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Onze boodschappenbus bestaat één 
jaar. Ben je iets minder mobiel en vind 
je het toch fijn én gezellig om zelf je 
boodschappen te doen? Dan kan een ritje 
met onze boodschappenbus de oplossing 
zijn. Onze redacteur Rob Penders testte 
het uit. Op pagina 10 lees je er meer over. 
(Foto Ruud van der Horst)

Voorwoord
Beste lezer,

Het voltallige team van ZIN en iedereen bij Zorggroep Orion wensen 
je een gelukkig en gezond nieuwjaar. We hopen dat 2023 in het 
teken mag staan van warme ontmoetingen, goed gezelschap en 
onvergetelijke belevenissen. 
Wij blijven focussen op een actieve, (mentaal) gezonde levensstijl 
en zinvolle ontmoetingen en activiteiten in onze woonzorgcentra, 
assistentiewoningen en dienstencentra. Laat je niet afschrikken door 
de koude of de eenzaamheid, en “kom uit je kot”. In deze ZIN lees je 
alvast over een aantal initiatieven waarin ons team thuiszorg volop 
inzet op een warme buurt waarin mensen elkaar graag ontmoeten. 
Je maakt ook kennis met onze buurtcoach Ingrid.
2023 wordt het jaar waarin Zorggroep Orion een nieuwe visie op 
dementie uitrolt, mede mogelijk gemaakt door het project EFRO 
Dementiezorg. Op basis van deze visie maken we ook plannen 
voor een nieuw huis voor mensen met dementie. Aandacht voor  
“De mens achter dementie” is hier de belangrijkste drijfveer.
Verder in dit magazine, legt woonassistent Marlies uit wat een 
assistentiewoning nu precies is, en voor wie dit een toegevoegde 
waarde kan zijn. Al 40 jaar bieden wij een thuis voor bewoners 
van assistentiewoningen, in 2023 openen we op de site van het 
Pioniersgebouw ook nog eens 60 woningen in De Houthaven. 
Zorgeloos wonen en ontmoeten. Wij kijken er naar uit.
Hopelijk gunnen we zo een mooie kijk op het brede zorgaanbod 
van Zorggroep Orion en vind je inspiratie om jouw leven actief te 
leiden, en dit waar nodig, met een passende ondersteuning. Onze 
zorgcoach, buurtcoach, mantelzorgcoördinator en de teams van 
thuiszorg en woonzorg staan graag voor je klaar.
Ik sluit dit voorwoord af met een warme, welgemeende “dank je wel” 
aan iedereen die meewerkt aan de ZIN. Dit magazine van Zorggroep 
Orion wordt grotendeels dankzij en door vrijwilligers gemaakt. 

Veel leesplezier. 

Katrien Adriaens – adviseur communicatie Zorggroep Orion

ZORGGROEP ORION

Ruim 200 medewerkers en 280 vrijwilligers zetten zich samen  
in om integrale, kwalitatieve en mensgerichte zorg- en dienst-
verlening te bieden. Onze zorggroep omvat woonzorgcentrum  
De Wending, woonzorgcentrum De Vliet, assistentiewoningen  
De Flatjes en De Dijk, lokaal dienstencentrum Albert Van Dyck,  
lokaal dienstencentrum De Schoor en ontmoetingscentrum  
De Meerloop. We realiseren in 2023 dienstencentrum De Wissel en 
60 assistentiewoningen in De Houthaven. Dit in het Pioniersgebouw 
in hartje Turnhout.

www.zorggroep-orion.be
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Dank je wel!

Er zijn talloze plaatsen waar je vrijwilligers tegenkomt  
die zich met enthousiasme inzetten voor hun medemens. 
ZIN brengt vrijwilligerswerk graag onder de aandacht. 
Wij peilen graag naar het hoe en waarom van deze 
vrijwilligers. 

Marie-Claire Hens 
Vrijwilliger in de bres

Marie-Claire is een vlotte en 
spontane enthousiasteling die 
ervan houdt om mensen iets bij 
te leren.  ‘Mogelijk beroepsmis-
vorming’, zo noemt ze het zelf 
al lachend.  Marie-Claire heeft 
lange tijd Nederlands, Engels en 
Duits gegeven in de handels-
school in Turnhout.  Nu is ze al 
tien jaar gepensioneerd.  Iedere 
donderdagnamiddag geeft ze 
vrijwillig Engelse les in De Meer-
loop. Hoe deze lessen er aan 
toe gaan, konden we haar zelf 
vragen. 

Marie-Claire, hoe ben je 
bij dit vrijwilligerswerk 
terechtgekomen?

Het zit zo, ik kende de Meer-
loop niet.  Ik was net thuis 
tien jaar geleden en ik kreeg 
een email van een collega, 
haar zus werkte destijds in de 
Meerloop.  Zij gaf toen ook  
Engelse les maar dat was eigen-

lijk een beetje te veel voor haar.  
Daarvoor zochten ze iemand 
nieuw.  Ik ga het bekijken en 
thuis bespreken zei ik toen want 
voor mij was het een uitdaging; 
je moest lesgeven aan volwas-
senen en dat had ik nooit ge-
daan.  Een tweede uitdaging was 
dat het niet al te schools mocht 
zijn.  Met deze uitdagingen in 
het achterhoofd dacht ik; ik ben 
thuis en ik doe het graag, ik wil 
het proberen.  Intussen ben ik 
al ruim tien jaar aan’t proberen.

Hoe ziet een les bij jou eruit?

Het eerste wat wegvalt, zijn de 
boeken.  De cursisten hebben 
geen boek en geen vast les-
plan.  Ik zoek vanalles op via 
internet maar ik werk altijd 
in thema’s.  Ik begin met een 
ludieke tekst of een lied dat 
ze kennen.  Van daaruit ga ik 
aftasten in hoeverre ze het 
thema en de woordenschat 
herkennen.  Daarna kunnen 
we gaan verdiepen en wordt 
het een beetje schools aan de 
hand van kruiswoordraadsels of 
oefeningen.  Zij komen hier om 
Engels bij te leren maar er hangt 
niets van af.  Zo zijn er cursisten 
die meerdere lessenreeksen 
terugkomen.  Er wordt ook 
telkens heel wat afgelachen.  Er 
is geen specifieke basiskennis 
nodig, de één kent bijvoorbeeld

meer woorden dan een ander, 
dat is geen probleem.  Over het 
algemeen hou ik het bij “huis, 
tuin -en keuken” Engels.

Hoe hou jij de motivatie erin, 
zowel voor jezelf en voor de 
cursisten?

Dat doe ik door heel wat 
variatie erin te brengen.  Door 
goed naar hen te luisteren 
en daarop in te spelen.  Ze 
leren zichzelf voorstellen in 
het Engels als ze dit willen.  
Cultuur, geschiedenis, sport… 
alles komt aan bod.  Iedere les 
sluiten we af met een tas koffie 
of thee.  Binnen de groep merk 
ik ook regelmatig dat er echte 
en hechte vriendschappen 
ontstaan. 

Tekst: Rob Penders

 
 Met deze uitdagingen  

in het achterhoofd dacht ik;  

ik ben thuis en ik doe het 

graag, ik wil het proberen.   

Intussen ben ik al ruim tien 

jaar aan het proberen.

“

Spreekt dit verhaal je aan?

Meld je aan als vrijwilliger via  
erica.baeck@zorggroep-orion.be 
of kijk even naar onze  
vrijwilligersvacatures op  
www.zorggroep-orion.be/ 
vacatures-vrijwilligers

http://www.zorggroep-orion.be
mailto:communicatie%40zorggroep-orion.be?subject=
http://www.zorggroep-orion.be
http://www.zorggroep-orion.be/vacatures-vrijwilligers
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54

ZIN  •  januari/fabruari 2023

De komende jaren wil het Vlaams ministerie van Welzijn, 
Volksgezondheid, Gezin en Armoedebestrijding inzetten op 
Zorgzame Buurten. Daarom werd een projectoproep rond zorgzame 
buurten gelanceerd. Ook Zorggroep Orion, in samenwerking met 
Stad Turnhout, neemt deel met het project ‘Warme buurt Turnhout-
Oost’. Ingrid Jansen, buurtcoach in het project vertelt hier meer over.

ken met de rol van buurtcoach. 
Bovendien woon ik al 15 jaar in 
deze buurt. Toen bleek dat de 
vacature voor een buurtcoach 
niet ingevuld raakte, heb ik mij 
kandidaat gesteld. En sinds juli 
2022 ben ik gestart als buurt-
coach.

Hoe is de opstart verlopen? 

Het koffiemoment in het buurt-
huis bestond al, maar had een 
nieuwe start nodig na de vele 
maanden van beperkte contact-
mogelijkheden door Corona. 
Door er meer bekendheid aan 
te geven is dat stilaan veran-
derd. Er komen nu wekelijks 
zo’n 10 à 12 buurtbewoners en 
er wordt echt goed gebabbeld. 
In juli en augustus was er een  
zomerbar in OC De Meerloop, 
waar buurtbewoners uit Turnhout 

Wat houdt het project 
Zorgzame Buurten in?

Het is een project met als doel 
ontmoeting en verbinding tussen 
mensen te creëren, kwetsbare 
groepen te versterken en vereen-
zaming tegen te gaan. Het pro-
ject loopt gedurende twee jaar, 
tot eind februari 2024 en is een 
samenwerking met verschillende 
organisaties uit Turnhout die hier 
in de buurt actief zijn.

Hoe ben jij buurtcoach  
geworden in dat project?

Als mantelzorgcoördinator kwam 
ik al in contact met mensen uit 
die buurt, ook senioren met een 
zorgnood en of hun mantelzor-
gers, en ik was al wel eens bij het 
koffiemoment in het buurthuis 
geweest. Daardoor zag ik wel lin-

Ook met andere organisaties 
die hier in de buurt een werking 
hebben, zoals Okra, Curieus en 
Chiro Vonk heb ik contact gehad. 
Het is mijn bedoeling om zoveel 
mogelijk mensen en organisaties 
te contacteren, om te bekijken 
hoe zij een rol kunnen spelen in 
het project en/of wat zij willen 
voor de buurt.

Verder werk ik rond communi-
catie, ik hang mededelingen uit, 
probeer zoveel mogelijk adres-
sen te verzamelen van mensen 
die iets kunnen betekenen voor 
het project of voor wie wij iets 
kunnen betekenen. Ik werk ook 
met HOPLR, een online buurt-
platform. Daar post ik ook activi-
teiten op en informatie.

Hoe verloopt de samenwer-
king met de scholen?

Met de Steinerschool hebben 
we al een leuke samenwerking. 
Zo waren we eind november 
met mensen uit de buurt uitge-
nodigd op het kinderkoor, en in 
december voor het kerstspel. In 
de middelbare school ben ik het 
project gaan voorstellen aan de 
leerlingen en zij hebben kerst-
kaarten gemaakt die wij konden 
gebruiken om mensen een war-
me kerst te geven. Zo breng je 
jongeren in contact met senioren 
die daar nood aan hebben.

Oost werden uitgenodigd om 
elkaar te ontmoeten en te leren 
kennen.

Welke meerwaarde heeft jouw 
aanwezigheid in de buurt?

Ik merk dat mensen mij beginnen 
te herkennen en mij aanspreken 
– soms over buren of kennissen 
die hulp nodig hebben of die 
contact zoeken. Dan kan ik mee 
naar een oplossing zoeken, of 
hen toeleiden tot de juiste dienst. 
Mijn twee rollen – buurtcoach en 
mantelzorgcoördinator – lopen 
hier wat door elkaar.

Hoe maak je de werking 
bekend in de buurt?

Er zijn bestaande buurt- of 
straatwerkingen, daar ben ik op 
bezoek geweest, die informeer 
ik nu over onze activiteiten. Ik 
heb ook met de scholen uit de 
buurt contact opgenomen – ik 
ben al bij de Steinerschool ge-
weest en het Heilig Graf heeft al 
informatie gevraagd over onze 
werking.

Ken jij onze buurtcoach al?

Een warme buurt in Turnhout-Oost: 

Thomas More heeft een buddy-
project, hier in de buurt zijn drie 
studenten actief. Ook met hen 
houd ik contact, één van hen is 
al meegekomen naar het koffie-
moment.

Kan je de mensen die eenzaam 
zijn en zelden buiten komen 
ook bereiken?

Die moet je gaan opsporen en 
eventueel persoonlijk gaan ha-
len. Als ze eenmaal op een acti-
viteit geweest zijn, komen ze  wel 
terug. Bij sommige bezoekers 
komt de thuishulp soms mee 
naar het Koffiemoment, of een 
begeleider. Dat is goed, dan zien 
zij de werking en hoor ik soms via 
hen wat er speelt. Zij kunnen dan 
andere eenzame mensen naar 
ons toeleiden.

Wat ik ook doe hier in de buurt, 
is langsgaan bij apothekers en 
huisartsen om onze werking uit 
te leggen. Zij zien vaak die men-
sen die niet veel buitenkomen, 
en horen hun verhalen en pro-
blemen. Zij kunnen die signalen 
doorgeven, en die mensen naar 
mij doorverwijzen.

Wat zijn je plannen voor de 
toekomst?

Allereerst hebben we de Nieuw-
jaarsdrink voor heel de buurt in 
Turnhout-Oost. In 2023 wil ik ook 
graag naar de buurten trekken 
met een mobiel koffiemoment, 
want ons buurthuis is vrij klein 
en zo gaan we nog meer naar 
de mensen toe. Ik hoop om in de 
nabije toekomst in een zaal van 
Meuletiende op maandagmiddag 
‘soep met babbels’ te organise-
ren. 

Dit project loopt tot 2024, het 
is de bedoeling om in die tijd te 
kijken wat mensen uit de buurt 
te bieden hebben voor andere 

mensen, en om ze te versterken 
zodat ze het achteraf verder 
kunnen laten bestaan. Onze 
droom is om hier na afloop van 
het project een antennepunt te 
behouden. 

Tekst: Chantal Dierckx

We doen het samen

Via burenbevragingen in 
2021 leerden we dat er in 
Turnhout-Oost nood is aan 
meer verbinding tussen de 
buren onderling. Er leven 
veel alleenstaande mensen 
in de buurt, voor een groot 
deel senioren. Zij voelen zich 
vaak eenzaam. In een aantal 
straten wonen buren van 
verschillende afkomst en alle 
mogelijke generaties. Mensen 
kennen mekaar niet (meer). 
Het aandeel niet-werkende 
werkzoekenden is hoger 
dan in andere buurten. En de 
drempel om hulp te vragen 
blijkt hoog. Tegelijk zien we 
een hele groep buren die heel 
graag een helpende hand 
bieden om mee te zoeken 
naar oplossingen. Zo groeide 
het project. Ingrid, onze 
buurtcoach Turnhout-Oost, 
zal samen met de Buurtmakerij 
van stad Turnhout, andere 
lokale partners en buurt-
bewoners thema’s zoals 
eenzaamheid, samenhang, 
elkaar ontmoeten, helpen en 
ondersteunen aanpakken. 
Onze buurtcoach is er voor 
jou. Neem contact op met 
haar!

Je vindt Ingrid vaak in onze 
dienstencentra. Ingrid. 
Jansen@zorggroep-orion.be 
of 014 28 40 00
www.zorggroep-orion.be/
dienstencentra

mailto:Ingrid.%20Jansen%40zorggroep-orion.be?subject=
mailto:Ingrid.%20Jansen%40zorggroep-orion.be?subject=
http://www.zorggroep-orion.be/dienstencentra
http://www.zorggroep-orion.be/dienstencentra
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Senioren uit Turnhout kiezen 
voor een assistentiewoning.

De senioren in Turnhout koes-
teren een grote belangstelling 
voor het concept van assistentie- 
woningen. Dat blijkt toch als we 
kijken naar de grote opkomst van 
senioren op onze infosessie over 
assistentiewoningen op woens-
dag 27 oktober in diensten- 
centrum De Schoor. 
Centrumleider Jochem Brosens 
en woonassistent Marlies Van 
Beeck gaven er een woordje uit-
leg over ons aanbod assistentie-
woningen en beantwoordden de 
vragen die hieromtrent heersen 
bij geïnteresseerden.

Wat is een assistentiewoning?

Een assistentiewoning is een 
aangepaste wooneenheid voor 
65-plussers die voldoende zelf-
redzaam zijn om zelfstandig te 
wonen, al dan niet ondersteund 
vanuit familie, mantelzorg of 

professionele thuiszorgdiensten 
zoals bijvoorbeeld poetshulp, 
kookhulp of thuisverpleging.
  
Enerzijds biedt de aangepaste 
infrastructuur kansen om zo lang 
mogelijk zelfstandig te wonen 
in een veilige en toegankelijke 
leefomgeving. Anderzijds ver-
sterkt de nabijheid van zorg en 
ondersteuning de gemoedsrust 
die belangrijk wordt naarmate de 
zorgbehoevendheid toeneemt.  
Zo zijn al onze assistentie- 
woningen voorzien van een 
personenalarmsysteem, waar-
mee bewoners 24 uur op 24 en 
7 dagen op 7 een noodoproep 
kunnen plaatsen voor dringende 
medische interventie.  
Onze woonassistenten zijn een 
rechtstreeks aanspreekpunt voor 
het opvangen van specifieke 
ondersteuningsvragen van be-
woners van assistentiewoningen.  
Samen met de bewoner (en 
eventueel familie of mantel-
zorgers) bekijken zij of er extra 

Zorgeloos wonen en ontmoeten 
in assistentiewoningen

Inspiratiemoment:  
Buurbewoners betrekken  
en met elkaar verbinden. 

thuiszorg nodig is en hoe we in 
samenspraak tot de beste zorg 
en de beste ondersteuning 
in de beste omstandigheden 
kunnen komen. Waar nodig, 
zullen onze woonassistenten 
ook crisis -en overbruggings-
zorg organiseren zodat elke 
bewoner in nood kan rekenen 
op bijstand.  

Op de verschillende verdie-
pingen van onze assistentie-
woningen zijn gemeenschap-
pelijke ontmoetingsruimten 
gecreëerd, alwaar bewoners 
die dat wensen ook gezelschap 
en plezier kunnen beleven met 
elkaar.  

Waar kan je assistentiewonin-
gen vinden?

Zorggroep Orion heeft al 40 
jaar ervaring in het aanbieden 
van assistentiewoningen. “De 
Flatjes” en “De Dijk” in de Albert 
Van Dyckstraat zijn inmiddels 

een gevestigde waarde in Turnhout. De kans 
dat je in één van deze 132 assistentiewoningen 
een “oude bekende” uit Turnhout ontmoet is 
groot!  

Rond de zomer 2023 zullen we in de wijk 
Niefhout nog eens 60 nieuwbouwassisten-
tiewoningen openen in “De Houthaven”. 
Deze assistentiewoningen maken deel uit 
van een uniek en toekomstgericht project 
dat in samenwerking met Stad Turnhout inzet 
op sociale vernieuwing en duurzaamheid. In 
De Houthaven kan je rustig wonen op een 
boogscheut van een nieuw stadskwartier in 
volle ontwikkeling, waar winkels, horeca en 
openbaar vervoer binnen handbereik zijn. Als 
extra kers op de taart kan je bij mooi weer op 
het dakterras van “De Houthaven” genieten 
van de zon boven de skyline van Turnhout.  
Wie liever met de voeten op de grond blijft, 
kan een frisse neus halen op het autovrij bin-
nenplein dat rechtstreeks toegankelijk is vanuit 
“De Houthaven” en het terras van het nieuwe 
dienstencentrum “De Wissel” dat op het gelijk-
vloers van De Houthaven gelegen is.

Assistentiewoningen met dienstencentrum 
als extra troef.

Al onze assistentiewoningen geven recht-
streeks toegang tot een dienstencentrum waar 
heel de buurt welkom is voor een cafetariabe-
zoek, een warme maaltijd aan democratische 
prijzen en een rijke waaier aan informatieve, 
educatieve en recreatieve activiteiten.  Wie 
er graag eens op uit trekt, kan een plaatsje 
reserveren in onze restaurantbus en bood-
schappenbus. In De Houthaven zullen we 
ook een deelauto voorzien.  Heb je zelf nog 
een auto of fiets, dan mag je die uiteraard ook 
meebrengen! 

Tekst: Marlies Van Beeck
 

I2I (from Isolation to Inclusion), een initiatief 
waarin samengewerkt wordt tussen Provant, Stad 
Turnhout, Licalab en Zorggroep Orion, probeert 
het isolement van buurtbewoners tegen te gaan 
door meer aandacht te geven aan de behoeften 
en vragen in een buurt. Eind november werden de 
buurtbewoners van dienstencentrum Albert Van 
Dyck uitgenodigd op een inloopmiddag waarin 
ze samen met medewerkers van Stad Turnhout en 
Zorggroep Orion aan de praat gingen over ver-
schillende thema’s in het kader van een vlotte, 
zinvolle werking van een dienstencentrum zodat 
de buurt nog meer verbonden raakt met elkaar. 
Het grootste doel: verbinding creëren en zo isole-
ment minimaliseren. 

Er werden ideeën geopperd om eventueel via een 
buddy- of vrijwilligersproject nieuwe bezoekers te 
laten kennis maken met de diensten en activiteiten 
in dienstencentrum Albert Van Dyck. Er kan immers 
veel meer dan een drankje nuttigen in ’t café of een 
lekkere maaltijd eten in het restaurant. 

Er werd op zoek gegaan naar extra of andere 
manieren van communiceren met de buurt. Hoe 
kunnen we de mensen het beste bereiken? Waar 
wil je graag meer informatie over krijgen? Heb je 
interesse in een nieuwsbrief, een krantje of zie je 
het idee van straatambassadeurs wel zitten?

Natuurlijk werd er ook volop gefocust op de 
buurtbewoners zelf. Hoe kan je elkaar nog beter 
leren kennen, hoe herken je iemand die dreigt in 
isolement te vallen? Wat zou je daarin wensen? En 
wat als een buurtbewoner zich in een moeilijke, 
fragiele levensfase bevindt? Hoe kunnen deze 
mensen zo goed mogelijk ondersteund en 
geïnformeerd worden zodat ze niet vervallen in 
eenzaamheid?

Het werd een vruchtbare middag waarmee team 
thuiszorg van Zorggroep Orion en de brugfiguur 
senioren van Stad Turnhout graag mee aan de slag 
gaan om de werking en het aanbod in 2023 te 
optimaliseren en goed rekening te houden met wat 
er leeft in de buurt.

Tekst: Katrien Adriaens

Waar zou jij het liefst wonen op je oude dag? En wat denk jij nodig te hebben om zorgeloos door het 
leven te blijven gaan ondanks de uitdagingen die het ouder worden soms met zich meebrengen?  

Contacteer onze 
woonassistenten
Onze woonassistenten  
Anita Dom en Marlies Van Beeck 
staan voor je klaar om al  
jouw vragen over assistentie- 
woningen, inschrijvingen en 
wachtlijstbeheer te beantwoorden. 
Wees welkom om hen te  
contacteren voor verdere  
inlichtingen op het nummer  
+32 14 28 40 00. 
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Een nieuwe visie op dementiezorg

Wat betekent het EFRO-project 
voor Zorggroep Orion?

Dit project biedt ons de ge-
legenheid om onze visie op 
dementiezorg bij te stellen. De 
middelen geven ook de kans om 
een aantal innovatieve producten 
voor dementiezorg uit te testen. 
Het EFRO-project liep ten einde 
op 31 augustus, maar we heb-
ben – omwille van corona - een 
verlenging gekregen tot 30 april 
volgend jaar. Dat geeft ons de 
kans om een aantal dingen beter 
uit te testen.

Was er nood aan een nieuwe 
visie?

Er komen steeds nieuwe inzich-
ten. Het concept van vandaag 
– het klassieke woonzorgcen-
trum waar veel mensen op een 
beperkte ruimte samenwonen en 
mensen met dementie vaak op 
een gesloten afdeling verblijven 
– is wat voorbijgestreefd. Voor 
mensen met dementie kijken 
we meer naar een kleinschalige 
woonvorm, geïntegreerd in de 
buurt.

Wat betekent de nieuwe visie 
voor De Vliet?

We willen werken in ‘huishou-
dens’ van zo’n tien personen, 
eigenlijk zoals een groot gezin. 
In die setting kunnen we meer op 
maat werken, meer op het tempo 
van de mensen die er wonen. Dat 
vraagt natuurlijk een omslag in 
de manier van werken. Niet enkel 
qua infrastructuur, maar ook in 
aanpak. Het is aan ons om dat 

zorgvraag al in een vergevor-
derde fase van dementie zijn als 
ze naar De Vliet komen. Het zou 
goed zijn als we de zorgvrager al 
in een vroeger stadium onder-
steuning kunnen bieden.

Welke ondersteuning kunnen 
jullie bieden?

Recent is de mantelzorgcoach 
gestart, die mensen kan helpen 
met hun zorgvragen. Ook van-
uit de dienstencentra willen we 
verder inzetten om onze kennis 
uit te dragen. We zijn ook, in 
samenwerking met Welzijnszorg 
Kempen, bezig met de ont-
wikkeling van een Collectieve 
Autonome Dagopvang (CADO) 
waar mensen voor wie de zorg 
thuis niet goed meer lukt kunnen 
opgevangen worden. En als we 
naar de toekomst kijken is het 
zeker een idee om zelf thuiszorg 
te gaan aanbieden voor deze 
mensen.

efficiënt en logistiek te orga-
niseren, zodat er overal wel de 
gepaste zorg en ondersteuning 
kan geboden worden.

Is dat iets wat op korte termijn 
gerealiseerd kan worden?

Wij zijn nu dat concept aan het 
uittekenen. Het huidige gebouw 
wordt vervangen door een 
nieuwbouw. Daar komt natuurlijk 
heel wat bij kijken. Ambitie is om 
dit tegen 2025 te realiseren, al 
primeert de kwaliteit boven de 
snelheid. De nieuwbouw zou hier 
op de site komen, achter De Vliet.

Zijn er nog andere initiatieven 
in deze nieuwe visie?

We willen de dementiezorg niet 
beperken tot de bewoners van 
De Vliet. We willen vanuit de 
thuiszorg zo vroeg mogelijk in 
het ziekteproces instappen. We 
merken nu dat mensen met een 

Tentoonstelling in WZC De Wending: Kerststallen uit alle hoeken van de wereld

Kom tot en met 8 januari  de 
mooiste kerststallen uit de 
hele wereld bewonderen in 
verschillende woonzorgcentra 
in Turnhout en Ravels.

Deze kerststallen, in alle maten, 
materialen en uit alle hoeken van 
de wereld, kan je nog tot 8 januari 
dagelijks komen bewonderen 

Wie is betrokken bij het opstel-
len van de nieuwe visie?

Dat is een heel actief proces 
geweest, het is in twee stappen 
verlopen. In de eerste fase was 
Licalab er sterk bij betrokken, met 
sessies met de verschillende sta-
keholders: zowel vrijwilligers en 
mantelzorgers als medewerkers 
en bestuurders zijn bevraagd. 
Die informatie heeft geleid tot 
een rapport waarmee we dan 
verder aan de slag gegaan zijn. 
Met onze medewerkers hebben 
we dan bekeken hoe we het 
moesten verwoorden en uit-
schrijven. Het is – mede door 
corona – een proces waar bijna 
twee jaar overheen gegaan is. Nu 
moeten we het verder invullen.

Wordt de visie al toegepast?

Ze is nu door het bestuur goed-
gekeurd, als volgende stap gaan 
we met de visie naar buiten ko-
men. Ze wordt al wel gehanteerd 
in werkgroepen rond de ontwik-
keling van De Nieuwe Vliet. Zo 

tussen 13 en 17 uur o.a. in  
’t Kaffee van WZC De Wending. 
Je kan er ook genieten van een 
drankje of iets lekkers. 
De tentoonstelling wordt 
georganiseerd door het bisdom 
Antwerpen en pastorale eenheid 
Clara van Assisi, in samenwerking 
met de deelnemende woon-
zorgcentra. 

hebben we sessies rond voeding 
– hoe willen we dat maaltijden 
verlopen en hoe gaan we dat 
praktisch organiseren. Hetzelfde 
rond schoonmaken: hoe ver-
zoenen we de gewenste huise-
lijke sfeer met ergonomische en 
hygiënische eisen? We testen nu 
ook in de praktijk nieuwe tech-
nologie uit. In het begin is er wel 
wat aarzeling om hier mee aan 
de slag te gaan, maar als mensen 
zien dat het hen helpt om hun 
job te doen, raakt het ingebed in 
de werking. 
We hebben met de kennismoni-
tor dementie onze medewerkers 
bevraagd en de “slimme bedden” 
getest, waarover jullie in een 
vorige editie al schreven. We 
hebben nu net een sessie achter 
de rug met een VR bril. Hiermee 
konden onze medewerkers en 
enkele bestuursleden ervaren 
hoe iemand met dementie de 
wereld rondom zich ervaart. 
Bij de evaluatie bleek dat deze 
ervaring mensen wel andere 
inzichten gaf en die discussie 
is bijzonder waardevol. Er is nu 

nieuwe software ontwikkeld, die 
de ervaring biedt van mensen in 
een verder gevorderde fase van 
dementie. We zouden deze soft-
ware graag inzetten zodat we die 
ervaring kunnen aanbieden aan 
onze medewerkers en ook aan 
familieleden en mantelzorgers.
Binnenkort testen we de Nobi 
lamp uit – de slimme lamp – 
bedoeld om valgedrag te regis-
treren. En we denken we er aan 
om de test met de BedSense 
een vervolg te geven door de 
combinatie te maken met slim 
incontinentiemateriaal. 

Zijn jullie tevreden over het 
EFRO project?

Het EFRO project heeft heel 
wat in gang gezet, de visie op 
dementie is iets waar we in ge-
investeerd hebben en wat zich in 
de komende tijd zal ontwikkelen 
in hopelijk een uniek nieuw con-
cept..

Tekst: Chantal Dierckx

  
 We willen de dementiezorg niet beperken tot de 

bewoners van De Vliet. We willen vanuit de thuiszorg zo 

vroeg mogelijk in het ziekteproces instappen. Het zou 

goed zijn als we de zorgvrager al in een vroeger stadium 

ondersteuning kunnen bieden.

“Stad Turnhout heeft samen met Licalab en zorggroep Orion ingeschreven voor een project rond 
dementiezorg. Met de steun van het Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling (EFRO) wordt gewerkt 
aan het creëren van een innovatieve visie op dementiezorg. Jan Cools, adviseur strategie, kwaliteit en 
projecten geeft toelichting bij het project.
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 Het belangrijkste is de 

zelfstandigheid van onze 

passagiers.  Het zelf gaan 

winkelen is voor hen nog 

altijd beter en fijner dan 

dit te moeten vragen. Er 

zijn er zelfs die het zien als 

een daguitstap.

“

Onze boodschappenbus bestaat één jaar. Woon je in Turnhout en 
heb je een mobiliteitsprobleem? Dan kan je een beroep doen op de 
boodschappenbus. Ook aan toegankelijkheid is gedacht met deze 
liftbus.  Alle chauffeurs kregen een opleiding om iedere gebruiker 
correct en veilig te vervoeren. Je wordt thuis opgehaald om te 
gaan winkelen op de avondmarkt en/of in het winkelcomplex aan 
de Nieuwe Kaai. De bus brengt je nadien terug naar huis.  Laat dit 
nu toevallig spek zijn voor de bek van ‘Rolling Rob’, onze redacteur 
op wieltjes. Rob deed de test en stelde ondertussen wat vragen 
aan het team.

Leo, rij je iedere week als 
vrijwilliger? 

De boodschappenbus rijdt 
iedere woensdag met uitzon-
dering van feestdagen. Wij, 

Anny en ik rijden iedere veertien 
dagen. Het andere duo is Jef als 
chauffeur en Sandra als bege-
leidster, die ook weer iedere 
veertien dagen ten dienste van 
onze gebruikers staan. 

Hoe ben je hierbij gekomen?  

Eerst was ik vrijwillige parkeer-
wachter op het vaccinatie- 
centrum in Turnhout en Weelde.  
Toen dit eindigde na de tweede 
vaccinatieronde hadden de 
meeste vrijwilligers interesse om 
nog iets meer te doen. Tijdens 
een infosessie met allerlei or-
ganisaties kwamen we bij Zorg-
groep Orion in Turnhout uit met 
vele vacatures voor vrijwilligers. 
En van het een kwam het ander.

Hoe heb je de boodschappen-
bus zien evolueren op een jaar 
tijd?

Het bleek al vlug dat het voor een 
chauffeur alleen niet doenbaar 
was en dat een begeleider zeker 
geen overbodige luxe is om de 
mensen te helpen instappen, 
de gordels vast te klikken en de 
trolleys met boodschappen in 
de bus te zetten. Door de groei-
ende vraag rijdt de boodschap-
penbus elke week. Al doende 
groeit de wekelijkse routine 
om de mensen op te halen. Op 
dinsdag krijgen we de namen 
met de bijhorende adressen 
door.  Dan kunnen we het meest 
logische rittenschema opmaken 
en worden de deelnemers ver-
wittigd om hoe laat de bus voor 
hun deur staat.

Wat vind jij van dit concept?  

Het belangrijkste is de zelfstan-
digheid van onze passagiers.  Het 
zelf gaan winkelen is voor hen 
nog altijd beter en fijner dan dit 
bv. aan je kinderen of kennissen te 
moeten vragen.  Of het nu mooi 
weer is of niet, de boodschappen 
moeten toch doorgaan, daar 
staan ze op. Er zijn er zelfs die 
het zien als een daguitstap met 
bij goed weer ook nog tijd voor 
een terrasje in combinatie met de 
boodschappen. 

Hiep hiep hoera!  
De boodschappenbus  
bestaat één jaar!

Wie en vanwaar zijn  
de gebruikers?

Dit wil wel eens wisselen.  Meest-
al gaat het over alleenstaanden 
zonder vervoer. Als er dan geen 
winkel voor je dagelijkse bood-
schappen in je omgeving is, 
wordt het vaak moeilijk.  Fietsen 
is voor velen niet meer mogelijk, 
zeker niet met boodschappen. 
Dus dat is geen optie.  Misschien 
is het grootste probleem in de 
wijken Schorvoort en Zeven-
donk omdat daar geen buurt-
winkels meer zijn. 

Beoordeling door onze  
redactie

Vandaag laat het weer te 
wensen over maar niet ten 
koste van het humeur van de 
vier passagiers in de bood- 
schappenbus. De sfeer is 
vrolijk en blij. De meesten 
kennen mekaar van een vo-
rige keer. De eenzaamheid is 
groot en dat merk je hier me-
teen.  Er wordt veel gelachen 
en verteld in de bus. Na de 
broodnodige boodschappen 
treffen de meesten elkaar 
weer in een dichtbij gelegen 
taverne. Een spontane kof-
fieklets ontstaat. Ondanks 
het grillige weer breekt dit 
toch weer hun week en de 
dagelijkse sleur. Om 16 uur 
staat de bus opnieuw op de 
parking om dan om 16.30 
ten laatste weer huiswaarts 
te rijden. Een heel grote 
dankjewel aan Leo, Anny, 
Jef en Sandra voor de goede 
zorgen!

Rolling Rob

Tekst: Rob Penders

Ga je mee op stap?
Turnhout by Night  
op 21 januari

Op zaterdag 21 januari 2023 kun 
je weer wandelen tijdens Turnhout 
by Night. 
In samenwerking met de senioren-
raad heeft deze belevingsvolle 
winterwandeling naast een lange 
route ook een aangepaste route 
voor de iets minder mobile 
deelnemers, van ongeveer drie 
kilometer, in de kern van de grote 
toer. Het accent ligt op beleving en 
mooie sfeerverlichting, o.a. op het 
Begijnhof waar De Meerloop zich 
bevindt. Enthousiaste stadsgidsen 
begeleiden 4 groepen van telkens 
25 personen. We pikken een 
deel van de animatie mee. Er zijn 
onderweg voldoende rust- en 
sanitaire punten voorzien. 
De wandelingen vertrekken om 
18.00u, 18.20u, 18.40u en om 
19.00u.

Vertrek en aankomst route:  
Sint-Pietershoek, Schoolstraat 1, 
2300 Turnhout 

Prijs: 2 euro, inclusief koffie en 
gebak na de wandeling.

Inschrijven: Vooraf! online 
via https://toerismeturnhout.
turnhout.be/start-inschrijving
of aan de balie van Toerismehuis 
‘t Steentje, Grote Markt 44,  
2300 Turnhout

Tekst: Luc Swerts

De boodschappenbus
praktisch
De boodschappenbus rijdt iedere 
woensdagnamiddag. De vrijwillige 
chauffeur met begeleider pikt 
je op tussen 14 uur en 15 uur 
en brengt je terug naar huis om 
16.30 uur. Een plaats in de bus 
reserveer je op voorhand door 
te mailen naar demeerloop@
zorggroep-orion.be of te 
telefoneren naar het nummer 
014 28 40 71. Een ritje met de 
boodschappenbus kost 1 euro 
die je contant kunt betalen aan 
de chauffeur. De chauffeur die 
er al van de opstart bij was is 
Leo Swaans. Samen met zijn 
echtgenote Anny. Er is ook 
nog een tweede duo dat met 
de boodschappenbus rijdt. 
Ze assisteren de gebruikers 
met de glimlach tijdens dit 
boodschappenmoment. 

Info: www.zorggroep-orion.be/
boodschappenbus

https://toerismeturnhout.turnhout.be/start-inschrijving
https://toerismeturnhout.turnhout.be/start-inschrijving
mailto:demeerloop%40zorggroep-orion.be?subject=
mailto:demeerloop%40zorggroep-orion.be?subject=
http://www.zorggroep-orion.be/boodschappenbus
http://www.zorggroep-orion.be/boodschappenbus
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Zorggroep Orion koestert de ambitie om kwalitatieve integrale zorg te ontwikkelen in de regio. 
In alles wat we doen staat de mensgerichte zorg centraal. We bieden onze klanten een volledig 
zorgparcours aan. Zo vindt de zorgvrager via één aanspreekpunt en op zijn maat zijn weg in 
alle zorgdomeinen: residentiële, semi-residentiële en niet residentiële zorg- en dienstverlening. 
Zorggroep Orion is een verzelfstandigde organisatie van OCMW Turnhout en omvat 
woonzorgcentrum De Wending,woonzorgcentrum De Vliet, assistentiewoningen De Flatjes, 
assistentiewoningen De Dijk, lokaal dienstencentrum Albert Van Dyck, lokaal dienstencentrum 
De Schoor en ontmoetingscentrum De Meerloop. 220 medewerkers en 280 vrijwilligers zetten 
zich samen in om integrale, kwalitatieve en mensgerichte zorg- en dienstverlening te bieden. 
Onze vacatures staan steeds op www.zorggroep-orion.be/vacatures

VACATURE IN DE KIJKER 

Maak ook kennis met onze missie, visie en kernwaarden op www.zorggroep-orion.be/wij-zijn-zorggroep-orion

VERPLEEGKUNDIGE (M/V/X) VOOR  
IN WZC DE WENDING
OOK NACHTRAVEN ZIJN WELKOM!
Je functie 
Je werkt in een team van verpleegkundige, zorgkun-
digen, facilitair medewerkers, een ergotherapeut en 
begeleider wonen en leven. Samen met je collega’s 
creëer je door optimale en deskundige hulp en ver-
zorging een zo comfortabel en aangenaam mogelijk 
verblijf voor de bewoners.

Jouw takenpakket bestaat onder meer uit:
Instaan voor de verpleegkundige zorg van onze 
bewoners (klaarzetten medicatie, inspuitingen, 
bloednames, wondzorg…). Het creëren van een 
thuisgevoel en een luisterend oor bieden voor de 
bewoner en de familie. De bewoners ondersteunen 
volgens het woonzorgleefplan (hygiënische 
zorgen, continentiezorg, maaltijdbegeleiding, 
transfer…). De gezondheids- en gemoedstoestand 
van de bewoners en eventuele veranderingen 
in hun gedrag observeren, delen en opvolgen.  
De bewoners ondersteunen bij de inname van 
geneesmiddelen via orale weg. Communiceren 
met huisartsen en familie. Informatie met het team 
uitwisselen. Zich specialiseren in palliatieve zorgen, 
dementie, begeleiden studenten, mensgericht 
wonen, continentiezorg… Observaties noteren in 
het elektronisch zorgdossier. Ondersteuning bij 
facilitaire taken.

Interesse?  
Lees ons volledige aanbod voor jou op  
www.zorggroep-orion.be/vacatures 
Solliciteer bij selectie@zorggroep-orion.be. Vergeet 
aan je sollicitatie zeker niet je motivatiebrief en een 
kopie van relevante diploma’s toe te voegen. Heb 
je vragen over deze vacature, neem dan contact 
op met woonzorgmanager Liesbeth Crommen via 
e-mail liesbeth.crommen@zorggroep-orion.be of 
bel naar 014 28 40 00.  
Maak ook kennis met onze missie, visie en  
kernwaarden op www.zorggroep-orion.be/wij-zijn-
zorggroep-orion.

Natuur in de stad - stoepplantjes

Gewone melkdistel (Sonchus 
oleraceus), is een alom groei-
ende wilde plant, waarvan alles 
eetbaar is, behoort tot de com-
posietenfamilie. Is geen direct 
familielid van de distel, maar het 
stekelige blad doet daar wel aan 
denken. De echte distels hebben 
paarse tot roodpaarse bloemen. 
De gewone melkdistel heeft 
lichtgele bloemen en wordt tot 
zo’n negentig centimeter groot. 
De penwortel kan minstens even 
diep komen. De melkdistel bloeit 
van juni tot in de herfst. De bloe-
men gaan in de ochtend open en 
sluiten ´s middags. Na de bloei 
vormt de plant een pluizenbol. 
Oorspronkelijk uit Europa en 
Azië. Nu in alle werelddelen, 
zowel in gematigde als tropische 
gebieden. Samen met akker- en 
gekroesde melkdistel zijn dit de 
pioniers onder de distels die je 
tot aan de voordeur kan tegen-
komen. 

Naam

De stekelig getande bladeren 
hebben ertoe geleid om de 
plant “distel” te noemen, terwijl 
het witte melksap tot het ge-
deelte “melk” in de naam heeft 
geleid. Deze plant werd vroeger 
als wilde groente verzameld 
en opgegeten, wat ook uit de 
wetenschappelijke naam blijkt : 
“sonchus” betekent “zacht, slap” 
en “oleraceus” is “groente”.

Consumptie en gebruik  

Het is een plant die al in de 
prehistorie door mensen werd 
gegeten en als veevoer geteeld. 
In de middeleeuwen werden ze 
met dit doel zelfs aangeplant. 
Melkdistels zijn familie van sla 
en net als sla eetbaar: je kunt 
het blad roerbakken als spinazie 
of toevoegen in de salade maar 
kan ook verwerkt worden in 

Gewone melkdistel

soep, ovengerechten als lasagne 
of groente-taart, op een pizza en 
in smoothies. Melkdistels smaken 
wat bitter, zoals het verwante 
witlof. De wortel kan ook geraspt 
door de salade, wordt ook wel 
afgetrokken als maagbitter. Lek-
kere hapjes voor heel wat dieren. 
Niet voor niets heet de melkdistel 
ook wel ganzedistel, hazedistel, 
hazensla, konijnbladeren, ko-
nijnenkruid en schapendistel. In 
Duitsland wordt de melkdistel 
Gemüse-Gänsedistel genoemd, 
ook weer een verwijzing naar de 
eetbaarheid. 

Geneeskrachtige werking

Volksgeneeskunde: de plant werd 
samentrekkende en helende ei-
genschappen toegeschreven. Men 
maakte een papje met uitgeperste 
gewone melkdistel om aambeien 
te behandelen, of om op wonden 
te smeren. Zowel de bladeren als 
de wortel werden gebruikt. Omdat 
de plant veel mineralen waaronder 
ijzer en Vitamine C bevatten werd 
het vanouds gebruikt als vitalise-
rend middel.   

Tekst: Luc Swerts

Planten in de stad dragen bij aan de biodiversiteit en helpen de 
stedelijke omgeving te verkoelen. Dat geldt voor door mensen 
aangeplant groen, maar zeker ook voor planten die spontaan langs 
huizen, tussen de stenen verschijnen. ‘Onkruid’ klinkt negatief. 
Daarom introduceerde de Hortus botanicus Leiden het neutralere 
woord ‘stoepplantjes’. Waar ze hinderlijk zijn, moeten ze natuurlijk 
worden weggewied. Maar staan de stoepplantjes niet in de weg, 
laat ze dan staan: ze helpen onze stad te vergroenen. Deze keer:  
de gewone melkdistel. 

http://www.zorggroep-orion.be/vacatures
http://www.zorggroep-orion.be/wij-zijn-zorggroep-orion
http://www.zorggroep-orion.be/vacatures
mailto:selectie%40zorggroep-orion.be.?subject=
mailto:liesbeth.crommen%40zorggroep-orion.be?subject=
http://www.zorggroep-orion.be/wij-zijn-zorggroep-orion
http://www.zorggroep-orion.be/wij-zijn-zorggroep-orion
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Crea@coffeetea
Woensdag  13:30 - 16:30 - Gratis

Ontmoetingscentrum De Meerloop 
Begijnhof 44, info: 014 28 40 71

Lokaal dienstencentrum De Schoor 
Schorvoortstraat 53, info: 014 28 40 72

Computerwegwijs
Maandag  09:00-12:00  
De lessen zijn gratis. Koffie/thee aan € 1. 

Lokaal dienstencentrum Albert van Dyck 
Albert Van Dyckstraat 10, info: 014 28 40 70

Creatief schilderen of tekenen
Dinsdag  09:00 - 12:00
€1

Digidak@Albert
Dinsdag  14:00 - 16:00  
Gratis

Vaste activiteiten

Kaarten in OC De Meerloop
Dinsdag  13.30-17.00 - Gratis 

Naaiatelier “de floeren broek”
Vrijdag  13:30 - 17:00 - Gratis 

Turnen
Donderdag  09:30 - 10:30
Sporthal Stadspark - €10/10 lessen

Ochtendwandeling
Woensdag  09:00 - 11:00
€1 

Digidak – inloopmoment
Maandag  13:30 - 17:00  
Hulp bij computer, laptop en smartphone
Gratis

Handwerken op woensdagmiddag
Elke woensdag in het café van De Schoor.  

 14:00 - 17:00 uur - Gratis

DJ Staf
Elke tweede donderdag van de maand 

 14:00 - 17:00 uur 

Linedance in De Schoor – beginners
In samenwerking met Okra
Maandag  13:00 - 13:45

Gezelschapsspelletjes met  
Samana Jong en Actief
Elke maandagnamiddag  13:30- 17:00  
Gratis

Petanque
Dinsdag  14:00 - 16:00
Bij slecht weer: binnen op de mat
Bij goed weer: buiten in de tuin

smulactiviteit: ontbijten, 
brunch, smoutebollen, 
wafelbak,….

leren: taallessen, computer- 
lessen i.s.m. digidak, creatieve 
lessen, danslessen,…. 

muziek: optredens, dans- 
namiddag, danslessen

bewegen: fitness, turnen, 
fietsen, wandelen, weerbaar-
heidstraining, yoga, tai-chi, 
petanque, curve bowl, wii, 
kubb, danslessen, minigolf

recreatie: biljart, sjoelen,  
rummikub, kaarten,  
minigolf, gezelschaps- 
spellen, wii, petanque, kubb,

workshop: knutselactiviteit, 
kookworkshop, etherische 
olie, workshop brush letters,

samen op pad: daguitstappen, 
uitstap naar evenementen, 
treinrit,…

nadenken: museumbezoek, 
geheugentraining (rummikub, 
etc)

informatie: spreker over iets, 
infosessie, spreekuur centrum-
leider, praatgroep jonge moe-
ders, praatgroep similis,…

dienstverlening: bib,  
vervoer naar winkel,  
wasserette, pedicure

Ontdek online 
onze activiteiten!
Surf gewoon naar  
www.zorggroep-orion.be en klik 
rechtsboven in het menu op de 
rubriek ACTIVITEITEN. Je krijgt 
meteen een volledig overzicht 
voorzien van herkenbare iconen.

Zen meditatie
Dinsdagavond  19:00 - 20:00

Bibliotheek
Maandag  10:00 - 12:00, 
Donderdag  14:00 - 16:00
Gratis

Column
Één van de laatste dagen van november reed ik na een 
avondvergadering met mijn wagen huiswaarts. In een amusant 
praatprogramma op de radio vertelde een vooraanstaand 
professor breedvoerig over de alombekende maar tevens 
beklagenswaardige schaamluis want die blijkt bijna uitgestorven 
door de ‘deforestificatie’ van onze beloken schaamstreek. 
Inderdaad, de de-fo-res-ti-fi-ca-tie. Ik kon een glimlach niet 
onderdrukken en beelden over regenwoud-ontginnende 
tractoren vermengden zich vlot met beelden van … u weet wel. 
Het leek allemaal uiterst surrealistisch maar ik moet toegeven; wel 
mooi omschreven.
Taalkunstenaars die niet meteen met de deur in huis vallen maar 
gevoelige onderwerpen omfloerst en poëtisch definiëren – geloof 
me, daar kan ik nog heel wat van leren. 
En omdat we woorden en begrippen steeds anders gaan 
omschrijven wordt onze moedertaal continu rijker. Een mooie 
tegenhanger voor het alomtegenwoordige Engels. Eerst praatten 
we over gehandicapten, daarna werden het personen met een 
handicap, nu zeggen en schrijven we personen met een beperking. 
Niet dat we iets anders bedoelen maar we zijn steeds op zoek 
naar manieren om minder kwetsend te zijn in ons taalgebruik.
Zo breidt onze taal alsmaar verder uit. Exacte cijfers zijn er niet 
maar taalwetenschappers schatten het aantal Nederlandse 
woorden over het miljoen. Dit komt ondermeer omdat we met 
reeds bestaande woorden een oneindig aantal samenstellingen 
kunnen maken. En dan krijg je steeds weer nieuwe woorden 
zoals klapzoen, soepjurk, droeftoeter, valkuil (val-kuil of valk-uil), 
massagebed (massage-bed of massa-gebed) en luipaard – en 
nee, dat is geen lui paard.
Bovendien is er voor elk woord dat we kennen vaak minstens 
één synoniem te vinden. Zo mooi dat we niet telkens opnieuw 
hetzelfde woord in een tekst moeten neerpennen. Dus lezers, laat 
je gedachten de vrije loop en denk maar aan een fiets, velo of 
rijwiel als je coureur, pedaleur of (wiel)renner Wout van Aert hoort 
praten over de koers, wielerwedstrijd, criterium, omloop, ronde 
of tour.Bedenk dan meteen ook even wat een opgave het moet 
zijn voor anderstaligen om onze rijke Nederlandse taal onder 
de knie te krijgen. Stel dat ik tegen een Roemeen die al flink wat 
jaren in de Nederlandse les zit, zou zeggen: ‘Op dit moment loopt 
bijna alles van een leien dakje maar toch zit ik nog op hete kolen 
voor de laatste koers, als die tegenvalt zal ik eieren voor mijn geld 
kiezen en vertrekken met de noorderzon.’ Ik ben benieuwd naar 
zijn of haar gezichtsuitdrukking. 
Daarenboven heb je nog die vreselijk ingewikkelde spraakkunst 
met meer uitzonderingen dan regels. Net daarom hou ik zo van 
onze mooie Nederlandse/Vlaamse taal. Want Freek de Jonge wist 
het al: ‘De taal kent geen beperkingen, in de beperking toont zich 
de mens.’ 

Door Luc Op de Beeck –voorzitter Zorggroep Orion

Linedance in De Schoor – gevorderden
In samenwerking met Okra
Maandag  14:00 - Vrijdag  13:30
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Ma
02

Breicafé
13.30 - 17 uur. Wil je graag zelf die leuke pull of vest breien, maar durf je 
er niet alleen aan te beginnen? Of hou je meer van borduren of ander 
handwerk?

Gratis

Wo
04

Boodschappenbus
15 - 17 uur. Onze boodschappenbus rijdt elke woensdagmiddag.
Je wordt thuis opgehaald op een afgesproken tijdstip en wordt naar het 
winkelcomplex bij de Nieuwe Kaai gebracht. Rond 17 uur word je met de 
boodschappenbus terug thuis gebracht. Adres vermelden bij reservatie.

inschrijven

€ 1

Do
05

Bingo in De Meerloop
14 - 16.30 uur. Bingo namiddag in de cafetaria.

€ 0,50

Ma
09

verloren maandag@De Meerloop
12 - 13.30 uur. Verloren maandag of Verzworen maandag is een 
Belgische traditie die over het algemeen op de maandag na de zondag 
na Driekoningen gevierd wordt. Ook wij houden deze traditie in ere 
in ons centrum en smullen gretig mee. Maak uw keuze bij inschrijving 
tussen max. 2 stuks: worst- en/of appelbrood en laat het je smaken.
Opgelet plaatsen beperkt, dus wees er als de kippen bij. Inschrijven vanaf 
1 dec. 2022.

inschrijven

€ 8

Di
10

Pannenkoeken@De Meerloop
13.45 - 15.00 uur. Zin in een lekkere, warme pannenkoek? De leerlingen 
van VIBO De Brem bakken elke week verse pannenkoeken in onze 
dienstencentra. 

€ 2

Wo
11

Weerbaarheidstraining
9.30 - 11 uur. Sta steviger in je schoenen tijdens onverwachte 
gebeurtenissen op straat, …. Deze lessen worden gegeven door een 
ervaren lesgever en vinden plaats in de stedelijke sporthal ‘ t Stadspark.

Frans conversatie
10 - 11.30 uur. Elke woensdag  tussen 10 u en 11.30 u komen wij samen 
voor een babbel in het Frans onder begeleiding van Luc

inschrijven

€ 20/10 lessen

€ 1

Do
12

Engelse conversatie (huis, tuin en keuken-Engels)
14 - 15.30 uur. Start nieuwe reeks Engelse conversatie. Opfrissen en 
uitbreiding van huis, tuin -en keuken Engels. 
We houden ons niet bezig met vervoegingen van werkwoorden, maar 
leren Engels in het dagdagelijks gebruik spreken. Aangevuld met wat 
cultuur en geschiedenis.

€ 10/10 lessen

Do
19

Pop-up Soup: verse soep op donderdag
12 - 13.30 uur. Onze enthousiaste vrijwilligers koken voor jullie verse 
soep op donderdag 19 januari. Wij serveren deze lekkere, verse soep met 
brood.

€ 3

Vrij
20

Vrij inloopmoment bij de Zorgcoach @ De Meerloop
11 - 14 uur. Wandel binnen bij de zorgcoach om kennis te maken en/of 
je ondersteuningsvragen te stellen. Samen gaan we op zoek naar een 
gepast antwoord.

gratis

Di
31

Pannenkoeken@De Meerloop
13.45 - 15.00 uur. Zin in een lekkere, warme pannenkoek? De leerlingen 
van VIBO De Brem bakken elke week verse pannenkoeken in onze 
dienstencentra. 

€ 2

Wo
01

Tournée Minérale
Ga de uitdaging aan en drink een maand lang geen alcohol. We geven 
de voorzet en bieden in het lokaal dienstencentrum alcoholvrije bieren 
aan.

Weerbaarheidstraining
9.30 - 11 uur. Sta steviger in je schoenen tijdens onverwachte 
gebeurtenissen op straat, …. Deze lessen worden gegeven door een 
ervaren lesgever en vinden plaats in de stedelijke sporthal ‘ t Stadspark.

Boodschappenbus
15 - 17 uur. Onze boodschappenbus rijdt elke woensdagmiddag
Je wordt thuis opgehaald op een afgesproken tijdstip en wordt naar het 
winkelcomplex bij de Nieuwe Kaai gebracht. Rond 17 uur word je met de 
boodschappenbus terug thuis gebracht. Adres vermelden bij reservatie.

inschrijven

€ 20/10 lessen

inschrijven

€ 1

Do
02

Bingo in De Meerloop
14 - 16.30 uur. Bingo namiddag in de cafetaria.

Winterwandeling met pannenkoeken - Lichtmis
17 - 20 uur. Op donderdag 2 februari kan je genieten van drie verschillende 
pannenkoeken (zowel hartig als zoet). Voor de liefhebbers hebben we 
hier een wandeling aan gekoppeld die over de drie dienstencentra gaat. 
Deze start in De Schoor, daar krijg je eerst een pannenkoek en daarna 
wandel je verder naar de 2 andere dienstencentra. Het is al snel donker, 
dus best je zaklamp meebrengen. Geen fan van de wandeling? Je kan 
ook zo langskomen in de dienstencentra. De café’s zijn geopend tot 
20u.

€ 0,50

inschrijven

€ 2

Ma
06

Breicafé
13.30 - 17 uur. Wil je graag zelf die leuke pull of vest breien, maar durf je 
er niet alleen aan te beginnen? Of hou je meer van borduren of ander 
handwerk?

Gratis

Do
09

Valentijnsmenu koken met Maria en Herman
9 - 12.30 uur. Samen koken we een lekkere Valentijnsmenu met Maria en 
Herman. Wat er op het menu staat, is nog een verrassing.
Je kan inschrijven vanaf maandag 2 januari 2023.

inschrijven

€ 10

Do
16

Feest van de Werme Herte
12 - 16 uur. Wij nodigen jullie uit om te genieten van een uitgebreide 
Valentijnsmenu. Witloofvelouté met rivierkreeftjes, huwelijk van zalm- en 
schartongrolletjes, choronsaus, gestoofde prei, duchesse aardappeltjes 
en als afsluiter een Valentijnsdessertje. Inschrijven vanaf maandag 2 
januari 2023.

inschrijven

€ 16

Vrij
17

Vrij inloopmoment bij de Zorgcoach@De Meerloop
11 - 14 uur. Wandel binnen bij de zorgcoach om kennis te maken en/of 
je ondersteuningsvragen te stellen. Samen gaan we op zoek naar een 
gepast antwoord.

gratis

Do
23

Pop-up Soup: verse soep op donderdag
12 - 13 uur. Onze enthousiaste vrijwilligers koken voor jullie verse soep 
op donderdag 19 januari. Wij serveren deze lekkere, verse soep met 
brood.

€ 3

Di
28

Pannenkoeken@De Meerloop
13.45 - 15 uur. Zin in een lekkere, warme pannenkoek? De leerlingen 
van VIBO De Brem bakken elke week verse pannenkoeken in onze 
dienstencentra. 

€ 2

Januari Februari
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Ma
02

Pedicure@Albert 
9 - 15.30 uur. Cindy, onze pedicure, doet meer dan alleen knippen van 
nagels, verwijderen van eelt, likdoorns, ingroeiende nagels verzorgen, 
zij geeft advies, doet opvolging indien nodig ... (bij navolging of 
probleemvoeten kan de prijs licht afwijken van de vraagprijs). 

inschrijven

Di
03

Nieuwjaarsdiner@Albert 
16.30 - 19 uur. Heerlijk Feestmenu in ons restaurant.
Inschrijven vanaf 1 december 2022.

inschrijven

€ 18

Do
05

Fitness@Albert 
14.30 - 16.30 uur. Indoorfietsen of fitness. Donderdagnamiddag ben je 
welkom in onze fitnessruimte. Makkelijke kledij is gewenst – gelegenheid 
om te douchen. Shift 1: 14.30-15.15 u of Shift 2: 15.30-16.15 u.

inschrijven

€ 1

Ma
09

Wandelingen@Albert
9 - 13 uur. Wandeling van ongeveer 5 à 6 km.  Deze zijn netjes uitgestippeld 
door een vrijwilliger des huizes, Jef P.  

Haken of Breien voor beginners@Albert
14 - 16 uur. Onze hobbyclub op maandag wil graag personen begeleiden 
die willen leren breien en/of haken. Toegankelijk voor alle leeftijden.   
Prijs € 1 incl. koffie of thee!

Verloren Maandag@Albert
16.30 - 19 uur. Maak uw keuze bij inschrijving tussen max. twee stuks: 
worst- en/of appelbrood en laat het je smaken. Opgelet plaatsen beperkt, 
dus wees er als de kippen bij.  Inschrijven vanaf 1 dec. 2022.

€ 1

inschrijven

€ 8

Do
12

Ontmoet je buur@Albert
10 - 11.30 uur. Heb jij ook nood aan ne’n babbel, ontmoeting, sociaal 
contact. Ook al is het maar voor de koffie, iets fris of een pintje …. of 
gewoon te luisteren. Elke tweede en vierde donderdagvoormiddag. 

Ma
16

Koken@Albert
9.30 - 12.30 uur. Workshop koken. Maandelijks een nieuw aanbod op het 
programma. Thema van de maand: ’n Kommetje Geluk! 

inschrijven

€ 7

Di
17

Pannenkoeken@Albert
13.30 - 15 uur. De leerlingen van VIBO De Brem bakken elke week verse 
pannenkoeken in onze dienstencentra. 

€ 2

Do
19

Film@Albert
9.30 - 12 uur. Elke derde donderdagvoormiddag kan je in alle rust genieten 
van een film in ons hobbylokaaltje. Van harte welkom.

€ 1

Di
24

Duitse Schlagers in ’t Café met Rene@Albert
14 - 17 uur. Gezellig tafelen, dansen of sjansen in ons Café met Rene, onze 
eigen huis-DJ! Thema van deze maand: Duitse Schlagers.

Ma
30

Smulactiviteit-Wild op het menu@Albert
16.30 - 19 uur. Alvast hartelijk welkom.  Prijs: € 15 inclusief rode wijn! 
Inschrijven kan vanaf 5 januari in ons centrum. 

inschrijven

€ 15

Di
31

Brillenkoordjes van pareltjes@Albert
14 - 16.30 uur. Brillenkoordjes maken van oude of nieuwe pareltjes 
(juweeltjes). Prijs afhankelijk van de gebruikte materialen. 

Wo
01

Tournée Minérale
Ga de uitdaging aan en drink een maand lang geen alcohol. We geven de 
voorzet en bieden in het lokaal dienstencentrum alcoholvrije bieren aan.

Do
02

Winterwandeling met pannenkoeken - Lichtmis
17 - 20 uur. Op donderdag 2 februari kan je komen genieten van 
pannenkoeken (zowel hartig als zoet). Voor de liefhebbers hebben we hier 
een wandeling aan gekoppeld die over de drie dienstencentra gaat. De café’s 
zijn die avond geopend tot 20u. Inschrijven kan tot en met donderdag 26/1.

inschrijven

€ 2

Ma
06

Pedicure@Albert 
9 - 15.30 uur. Cindy, onze pedicure, doet meer dan alleen knippen van nagels, 
verwijderen van eelt, likdoorns, ingroeiende nagels verzorgen, zij geeft 
advies, doet opvolging indien nodig ... (bij navolging of probleemvoeten 
kan de prijs licht afwijken van de vraagprijs). 

Haken of Breien voor beginners@Albert
14 - 16 uur. Onze hobbyclub op maandag wil graag personen begeleiden 
die willen leren breien en/of haken. Toegankelijk voor alle leeftijden. Prijs € 
1 incl. koffie of thee!

inschrijven

€ 1

Di
07

Pannenkoeken@Albert
8 - 17 uur. De leerlingen van VIBO De Brem bakken elke week verse 
pannenkoeken in onze dienstencentra. 

Veilig op het INTERNET@Albert
14 - 17 uur. Naar aanleiding van “Safer Internet Day” organiseert LDC Albert 
Van Dyck samen met Digidak deze infosessie:

€ 2

inschrijven

gratis

Do
09

Belekes’ eut Turnawt@Albert 
14 - 16 uur. Boeiende namiddag waar foto’s, pentekeningen en etsen 
uit het vroegere Turnhout getoond zullen worden i.s.m. de Turnhoutse 
heemkundige kring ’Het Bezemklokje’. Breng gerust ook eigen 
beeldmateriaal mee. 

Ma
13

Wandelingen@Albert
9 - 13 uur. Wandeling van ongeveer 5 à 6 km. Deze netjes uitgestippeld 
door een vrijwilliger des huizes Jef P. 

Di
14

Bingo@Albert
14 - 17 uur. Deuren open om 13.45 u. Kaarten te koop bij de ingang.  
Gezelligheid troef bij onze vrijwilligers van dienst! Allen welkom. 

Ma
20

Koken@Albert
9.30 - 12.30 uur. Workshop koken. Maandelijks een nieuw aanbod op het 
programma. Thema van de maand: ‘Het neusje van de zalm’ 

inschrijven

€ 7

Di
21

Vastenavond@Albert
19.30 - 22 uur. Optreden in ons centrum: Wie is Travestiet Bo? Kom mee 
genieten van deze show. Verkleden is toegestaan! Inkom aan de deur.

€ 5

Ma
27

Valentijnsmenu@Albert
16.30 uur. Smulactiviteit met Valentijn. Glaasje Cava – Huwelijk van zalm- en 
schartongrolletjes, choronsaus, gestoofde prei met duchesse aardappeltjes 
en een Valentijnsdessertje. Inschrijven kan vanaf 2 feb. 2023. 

Praatcafé dementie: Wat is dementie?
Onthaal 19 uur, start spreker 19.30 uur. Gegeven door een gastspreker van 
Tandem. Gaat door in cafetaria WZC Sint-Lucia. Clarissendreef 1 Turnhout 

inschrijven

€ 16
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20Lokaal dienstencentrum De Schoor

Schorvoortstraat 53,  
014 28 40 72

Schorvoortstraat 53,  
014 28 40 72

Wo
01

Tentoonstelling in De Schoor
9 - 17 uur. Vanaf februari zullen de werken van Chris Cuyvers 
tentoongesteld worden in ons dienstencentrum. Spring zeker een 
keertje binnen tijdens onze openingsuren. De tentoonstelling is te 
bezoeken tot en met april.

Tournée Minérale
Ga de uitdaging aan en drink een maand lang geen alcohol. Ervaar op 
deze manier wat een maand zonder met je doet. We geven de voorzet 
en bieden in het lokaal dienstencentrum alcoholvrije bieren aan. Deze 
zijn elke dag verkrijgbaar in het café tijdens onze normale openingsuren.

Do
02

Winterwandeling met pannenkoeken - Lichtmis
17 - 20 uur. Je kan komen genieten van drie verschillende pannenkoeken 
(zowel hartig als zoet). Voor de liefhebbers hebben we hier een 
wandeling aan gekoppeld die over de drie dienstencentra gaat. Deze 
start in De Schoor, daar krijg je eerst een pannenkoek en daarna wandel 
je verder naar de 2 andere dienstencentra. Het is al snel donker, dus best 
je zaklamp meebrengen. Geen fan van de wandeling? Je kan ook zo 
langskomen in de dienstencentra. De café’s zijn geopend tot 20u.

inschrijven

€ 2

Ma
06

Infosessie stoppen met roken… én volhouden!
19 - 20.30 uur. Heb je al vaak geprobeerd te stoppen of te minderen 
met roken? Helaas lukt het vaak niet alleen. Daarom willen wij samen 
met jou én een erkend tabakoloog werken aan je gezondheid in 2023. 
Medisch huis Arzo en Zorggroep Orion heten je van harte welkom 
tijdens de gratis en vrijblijvende infosessie. Je ontvangt ook info over de 
vervolg (groep)sessies. Schrijf je in voor infosessie + vervolgsessies via 
activiteiten@praktijkarzo.be. 

inschrijven

gratis

Di
07

Schilderen in De Schoor
13.30 - 17 uur. Vanaf februari komt Kunstkring De Regenboog elke 
dinsdagnamiddag creatief amateurschilderen in De Schoor. Iedereen is 
welkom, jong en oud, man en vrouw.  

Infosessie verantwoord gebruik van data
17.30 - 19 uur. In het kader van World Safer Internet Day organiseren 
we in samenwerking met het Kempenoffensief een infosessie 
over verantwoord gebruik van data. Bij voorkeur inschrijven:  
deschoor@zorggroep-orion.be of 014/28 40 72

inschrijven

gratis

Ma
13

Genieten van een luistermoment in stilte
19.15 - 22 uur. Tweemaal per maand (13/2 en 20/2) komt het vocaal 
ensemble Cantat repeteren in Dienstencentrum De Schoor. Luisteraars 
zijn welkom.

Di
14

Valentijnmenu
12 - 13.30 uur. Agnes Sorelsoep met room en champignons - huwelijk 
van zalm- en schartongrolletjes, choronsaus, gestoofde prei, duchesse 
aardappeltjes - valentijnsdessertje

Pannenkoeken in De Schoor
13.45 - 15 uur. De leerlingen van VIBO De Brem bakken elke week verse 
pannenkoeken in één van onze dienstencentra.

inschrijven

€ 16

Vrij
17

Carnavalsfeest met DJ Staf
19 - 22 uur. Vrijdagavond 17 februari is het dé kans om eens verkleed 
naar het dienstencentrum te komen tijdens ons carnavalsfeest. DJ Staf 
zorgt die avond voor de muziek. Haal je dansbenen al maar boven!

Inschrijvingen: 014 28 40 72 of deschoor@zorggroep-orion.be 
 (inschrijving pas volledig na bevestiging en betaling)

Inschrijvingen: 014 28 40 72 of deschoor@zorggroep-orion.be 
 (inschrijving pas volledig na bevestiging en betaling)

Ma
02

Ontmoet je buren
13.30 - 15 uur. Elke eerste maandag van de maand komen we samen in 
dienstencentrum De Schoor om gezellig iets te drinken in het café.
Elke derde donderdag van de maand komen we samen aan het 
dienstencentrum en starten we daar een kleine wandeling. Bij regenachtig 
weer gaan we gewoon iets drinken in het café. Dit telkens om 13u30.

Digidak inloopmoment
13.30 - 17 uur. Zit je met vragen over je computer, laptop, smartphone of 
tablet? Kom dan langs in De Schoor. Een vrijwilliger van Digidak helpt je 
verder met al jouw vragen. Elke maandag vanaf 13u30.

Genieten van een luistermoment in stilte
19.15 - 22 uur. Driemaal per maand (2/1, 16/1 en 30/1) komt het vocaal 
ensemble Cantat repeteren in Dienstencentrum De Schoor. Luisteraars 
zijn welkom.

Wo
04

Laptops ter beschikking op woensdagnamiddag
14 - 17 uur. Vanaf januari kan je op woensdagnamiddag van 14u tot 17u 
gratis gebruik maken van de laptops van Digidak.

reserveren

gratis

Do
05

Turnen @ De Schoor
Iedere donderdag van 9.30 - 10.30 uur. Een enthousiaste vrijwilliger 
begeleidt de oefeningen. Na de les kan je nog nagenieten met een tasje 
koffie in het café.

inschrijven

€ 10/10 beurten

Ma
09

Mindfulnesstraining
16.45 - 19.15 uur. Mindfulness is een techniek die wetenschappelijk 
bewezen effecten heeft in de bestrijding van stress, angst en depressie. 
Het helpt bij spanning, emoties, overprikkeling, piekeren, pijn en 
vermoeidheid, weinig zelfvertrouwen, angst, slecht slapen, … De sessie 
wordt gegeven door Martine Schrage, huisarts en mindfulnesstrainer 
en Marie Boven, maatschappelijk werker en ervaringsdeskundige op 
volgende data: 9/1, 16/1, 23/1, 6/2, 13/2 en 27/2. Inschrijven verplicht.

inschrijven

€ 30/6 sessies

Za
14

Voorstellen activiteiten De Schoor met nieuwjaarsdrankje
13.30 - 17 uur. Kom in ons dienstencentrum De Schoor kennis maken 
met heel wat verschillende activiteiten die we doorheen het jaar 
organiseren. 

Wo
18

Cursus kalligrafie
9.30 - 12 uur. Tijdens deze lessenreeks van zes lessen leer je heel 
wat principes van het kalligraferen. Deze keer focussen we ons op 
het humanistisch cursief. Het materiaal dat je nodig hebt zit mee 
inbegrepen in de prijs (het is wel handig dat je een onderlegger 
meebrengt en eventueel een schort zodat je kleding niet vuil wordt).
Data: 18/1, 1/2, 15/2, 22/2 , 8/3, 15/3

€ 13

Di
24

Pannenkoeken in De Schoor
13.45 - 15 uur. Zin in een lekkere, warme pannenkoek? De leerlingen 
van VIBO De Brem bakken elke week verse pannenkoeken in één van 
onze dienstencentra. Deze week is dienstencentrum De Schoor aan 
de beurt. Schuif mee aan! Inschrijven is niet nodig.

€ 2

Vrij
27

Smulactiviteit
17 - 19.30 uur. Kom genieten van een lekker winters menu in ons 
dienstencentrum. We serveren jullie het volgende:
Pompoenroomsoep met broodkorstjes - Konijnenbil met pruimen, 
duo van stamppot (knolselder en zoete aardappel) en tuinkers - 
Appelstrüdel met vanilleroomijs

inschrijven

€ 15
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Zorggroep Orion staat voor mensgerichte, kwalitatieve zorg. Elke dag mogen we rekenen op de 
inzet van ruim 280 vrijwilligers. Zonder hen zouden we onze mensgerichte zorg en activiteiten 
nooit kunnen realiseren. Dank aan ieder van hen!

MAAK JIJ MEE HET VERSCHIL?
Goesting gekregen? Bied jezelf aan als kandidaat-vrijwilliger en dan maken we kennis en bekijken we  samen 
wat je hiervan verwacht. We stellen onze dienstverlening voor en jij kan meer vertellen over je motivatie. Daarna 
beslissen we samen of je al dan niet start. 

Zoja, dan  word je ingewerkt door de verantwoordelijke en de collega-vrijwilligers. Deze verantwoordelijke 
geeft je begeleiding. Je kan bij hen terecht met vragen en opmerkingen zodat je op een aangename manier 
kan “vrijwilligen”. We organiseren de nodige opleiding om ook in de toekomst een goede dienstverlening te 
kunnen blijven aanbieden.

INTERESSE? 
Neem zeker contact op.

VACATURE IN DE KIJKER: 
Vind jij het leuk om met mensen aan tafel te zitten en 
hen te begeleiden tijdens het eten?

Hallo vrijwilliger met een hart voor mensen met dementie. 
Bij deze taak help je de bewoner tijdens het nuttigen van 
de maaltijd naar de individuele noden en behoeftes. We 
werken op tempo van de bewoner en dit zonder tijdsdruk. 
Je doet dit niet alleen want er is steeds iemand van het 
team aanwezig waarop je beroep kan doen. Het is voor 
elke bewoner zeer belangrijk om gezonde en voldoende 
voeding te nuttigen. Jouw beloning is een warme glimlach 
van de bewoner.

Iets voor jou? Neem dan contact op met  
vrijwilligerscoördinator erica.baeck@zorggroep-orion.
be of bel 014 28 40 00 en vraag naar Erica. Alle info op  
www.zorggroep-orion.be/vacatures-vrijwilligers.

VACATURES VRIJWILLIGERSWERK 
BIJ ZORGGROEP ORION 

Zijn de goede voornemens voor 
het nieuwe jaar al aan de kant 
geschoven? Ga in februari op-
nieuw voor een frisse start en 
neem deel aan de vijfde editie 
van Tournée Minérale. Tournée 
minérale is een initiatief van 
Stichting tegen kanker en De 
Drugslijn om in februari een 
maand lang geen alcohol te 
drinken. 

Voordelen van een maand 
zonder alcohol

Het doel van Tournée Minérale 
is stilstaan bij jouw alcoholge-
bruik en een gezonde levensstijl 
op te bouwen. Stoppen met 
het drinken van alcohol heeft 
enorm veel voordelen. De meest 
merkbare is natuurlijk het uit-
blijven van een kater. Maar het 
belangrijkste positieve effect is 
dat je algemene gezondheid zal 
verbeteren, de kwaliteit van de 
slaap zal vooruit gaan en je zal je 

energieker voelen. Hiernaast zal 
stoppen met drinken van alcohol 
ook voor een gezonder gewicht 
zorgen. Alcohol is een echte dik-
maker. Wist je dat een pintje zes 
suikerklontjes bevat en een sterk 
bier maar liefst elf suikerklontje? 

Tips voor een geslaagde 
Tournée Minérale 

Probeer geen alcohol in huis te 
hebben, zodat er geen verleiding 
is om deze op te drinken. 

In plaats van op café te gaan, 
kies eens voor een andere ac-
tiviteit zoals het maken van een 
mooie wandeling. Probeer eens 
een non-alcoholisch alternatief 
en wie weet ontdek je jou toe-
komstig favoriet drankje om op 
café te bestellen. Wist je dat er 
voor verschillende bieren al een 
alcoholvrij alternatief is? Naast 
een alcoholvrije Jupiler en Stella 
Artois zijn er ook alcoholvrije va-

rianten van Affligem Blond, Leffe 
Blond, Hoegaarden Rosée en 
Sportzot die zeker het proberen 
waard zijn. Of je kan ook eens 
een nieuwe frisdrank proberen 
of een ‘mocktail’ bestellen, dat 
is een alcoholvrije cocktail. In 
de meeste cafés en restaurants 
maken deze lekkere alcoholvrije 
cocktails een niet te missen 
deel uit van het menu. Tournée 
minérale is dus het perfecte ex-
cuus om uit jouw comfortzone 
te gaan en nieuwe smaken te 
ontdekken. 

Problemen met alcohol?

Heb jij zelf problemen met al-
cohol of kent u iemand die een 
alcoholprobleem heeft, praat 
erover. Bij vragen of bezorgd-
heid over alcoholgebruik kan er 
altijd anoniem contact opgeno-
men worden met de drugslijn via 
078 15 10 20 of via hun website 
www.druglijn.be. 

Tekst: Tinne Conjaerts

Eén maand zonder alcohol: 
Tournée Minérale

Welkom in onze 
dienstencentra voor 
ee babbel en een 
alcoholvrij drankje

Tournee minérale krijgt de 
volle steun van ons team 
Thuiszorg. Onze zorgcoach 
wijst graag mee de weg moest 
je ondersteuning nodig hebben 
zelf, of voor iemand anders. 
Daarnaast ben je altijd welkom 
in onze dienstencentra. De 
vrijwilligers in onze cafetaria’s 
zorgen ervoor dat er in februari 
een extra lekker aanbod is aan 
alcoholvrije biertjes. De moeite 
waard om eens te proberen. En 
je houdt het hoofd koel. 

Info:www.zorggroep-orion.be/
dienstencentra

mailto:erica.baeck%40zorggroep-orion.be?subject=
mailto:erica.baeck%40zorggroep-orion.be?subject=
http://www.zorggroep-orion.be/vacatures-vrijwilligers
mailto:https://www.zorggroep-orion.be/?subject=
http://www.druglijn.be
http://www.zorggroep-orion.be/dienstencentra
http://www.zorggroep-orion.be/dienstencentra
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Lees ZIN online op 
www.zorggroep-orion.be/
zin

ZIN is een tweemaandelijkse uitgave 
van Zorggroep Orion en valt gratis in 
de bus bij elke Turnhoutenaar. 

HIER KAN JOUW ADVERTENTIE STAAN

Heb je ZIN met interesse gelezen? Dit magazine van Zorggroep Orion 
wordt verdeeld over heel Turnhout. Met de artikels hopen we de lezer te 
inspireren over de mogelijkheden van een actieve levensstijl waarbij ze 
zolang mogelijk zelfstandig hun eigen leven kunnen leiden. Er is vaak een 
link met mensgerichte zorg, de werking of het aanbod van Zorggroep 
Orion. Het blad is bedoeld voor iedereen met een zorgvraag, interesse in 
zorg of in diensten die daarmee in verband kunnen staan.

Kortom, ZIN kan het uitgelezen middel zijn om jouw doelgroep te 
bereiken aan de hand van een advertentie. Alle info rond het plaatsen 
van een advertentie vind je op www.zorggroep-orion.be/zin
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Hou het hoofd koel: tournee minerale  
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