Activiteitenkrant APRIL 2025

“ LDC AlbertvVanbDyck °

-

Beste lezers,

De lente is in het land en dat vinden we zeer fijn!

Dit is ook te zien aan onze prachtige decoratie in ons dienstencentrum.
Tijdens de maand april staan er weer verschillende leuke activiteiten op jullie
te wachten. Sommigen in het thema van Pasen. Kom je graag mee
bloemschikken, Paasbingo spelen, dansen op ons Paasbal of lekker smullen?
Niets is ons teveel. Daarnaast ook de vaste activiteiten waar iedereen zin
hartje kan ophalen. Kom mee bewegen tijdens onze verschillende
bewegingsactiviteiten, koken, creatief bezig zijn of gewoon gezellig
ontmoeten in ons cafetaria en restaurant.

Dit alles is mogelijk dankzij onze fantastische ploeg vrijwilligers die telkens
voor jullie klaarstaan met hun grootste glimlach!

We wensen jullie een fijne maand april met veel lentekriebels!

° Carine en Dorien
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Vaste activiteiten

HANDWERK
Ma14 -16u

SCHILDEREN
Di9-12u

OCHTENDGYM
Di10-11u

BILJART
Dagelijks 9 - 17 u

PETANQUE

Bij slecht weer
spelen we binnen

Dil4 -16u

DIGIDAK
Dil4 -16 u
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Vaste activiteiten

ZEN
Di19-20u

OCHTEND-
WANDELING
Woe 9-11u

PEDICURE
WOE 8.15-16.30 u

WEERBAARHEID

WOE 9.30 u
Loc. SPORTHAL

ONTMOET

JE BUUR
Don 10 -11.30u

FITNESS
Don 14.30 - 15.30 u

Don 15.30 - 16.30 u

° (J
oy
ZORGGROEP | Albert Van Dyck

o RI o N LOKAAL DIENSTENCENTRUM



Activiteiten

Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

WOENSDAG
2 APRIL

DONDERDAG
3 APRIL

e

DONDERDAG
3 APRIL

PEDICURE/MANICURE
@ Albert 8.15 u

PEDICURE en/of MANICURE in ons centrum.

Heidi, zal jullie met de beste zorg soigneren.
WEKELIJKS OP WOENSDAG in ons centrum!
Afspraak maken in ons centrum of bij het onthaal.
Tel. 014 284070 -Tel. 014 28 40 00

Ter plaatse CASH te betalen (+/- 45 min. per behandeling).

BLOEMSCHIKKEN PASEN
@ Albert 14 u

Vind jij het leuk om jou paastafel een beetje op te fleuren?

En heb je hier een helpend handje bij nodig?

Kom dan mee een stukje in elkaar knutselen met Christine.
Samen maken we’r een gezellige namiddag van.
INSCHRIJVEN € 15 / VANAF HEDEN in LDC ALBERT VAN DYCK

Vermelden bij inschrijving EIGEN SCHAAL JA of NEEN !

WORKSHOP HAKEN @ Albert 18 u

HAKEN voor alle leeftijJden. Wij denken ook aan de werkende
mensen die uiteraard ook hun hobby’s willen uitvoeren na een
drukke werkdag.

Vanaf heden kan je op deze donderdagavond vrijblijvend
binnenlopen in ons haakatelier bij Leentje, die graag uitleg geeft
waar ‘t nodig is. Ook al is het maar om het gezellig samenzijn.
Meebrengen eigen handwerk.

Telkens de 1e en 3e donderdag van de maand.

We maken er alvast een gezellige avond van.

€ 3 per les / incl. koffie, thee of water.

Volgende bijeenkomst 20 maart - 18 u.

Locatie: Restaurant Albert Van Dyck - Albert Van Dyckstraat 10
Inkom na 18 u langs WZC DE WENDING - huisnummer 18.
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt i Vi te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

DINSDAG PAAS BINGO

Onze PAAS hazen zijn er weer helemaal klaar voor! De ballen

gaan aan het rollen vanaf 14 u — zorg dat je’r snel bij bent, de

kippen laten op zich wachten!

Deze editie in teken van PASEN.

Kaarten € 0,5 per stuk, ter plaatse aan te kopen bij de ingang.
Gezelligheid troef bij onze vrijwilligers van dienst!

Allen welkom.

WOENSDAG MIA's SOEP
9 APRIL @ Albert 14 u

Niets is toch lekkerder dan een kopje verse soep.

Vanaf 14 u zet Mia de potten op het vuur, en wees gerust,
'tis niet duur.

Gewoon als 4-uurtje kan je genieten van

een heerlijk vers kopje soep a € 3 (incl. brood).

Maandelijks een ander smaakje.

Kom jij ook een keer proeven, of help je liever mee?

Mia heet jullie hartelijk welkom in ons cafetaria en OP = OP.
(NIET om af te halen)

DONDERDAG WORKSHOP
10 APRIL HANDTASSEN HAKEN @ Albert 14 u

s Workshop HAKEN in ons centrum!

2e en 4e donderdagnamiddag gaan we haken met Gerda.

Ook jij kan deze prachtige handtassen maken in alle mogelijke
kleuren of uiteraard je eigen handwerk.

Kom geheel vrijblijvend een keer langs, dan wordt er besproken
welke materialen er nodig zijn. We maken er alvast een
gezellige namiddag van.

€ 3 per les / incl. koffie, thee of water.

Volgende afspraak 24 april.
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt i V i te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

MAANDAG WANDELINGEN
14 APRIL @ Albert 13.30 u

Voor de gevorderde onder ons, maken we een frisse
winterse wandeling van ong. 5 a 6 km.
Samen met Jef trekken we de natuur in.

Heb jij interesse en ga je graag mee op pad?
Dit onder het motto: Bewegen is en blijft gezond.

Telkens een andere locatie, vandaag verkennen we
Den Doolhof in Turnhout.
Vertrek om 13.30u bij onze hoofdingang.

MAANDAG KOKEN
14 APRIL @ Albert 9.30 u

Workshop koken - Met een groepje van max. 12 personen
zorgt Christine voor een heerlijk gerecht. Dit alles samen met
jullie, in goed gezelschap en een leuke groepsdynamiek,
genieten we en steken vooral veel op van deze workshop.
Deze maand op het menu: "PAAS BRUNCH” met een waaier
aan variatie op onze tafel.

(Inschrijven vanaf 1 april -9 u - € 10 pp.

Deze maand extra plaatsen beschikbaar - 15 personen!

Hartelijk welkom in de keuken van Christine!
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt I V I te I te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

DONDERDAG FILM
17 APRIL @ Albert 9.30 u

Je kan hier maandelijks in alle rust genieten van een film:
romantiek, actie, thriller, familie .... uw vraagt, wij draaien.

Van Harte Welkom!
Prijs € 1 incl. koffie, enkel de popcorn ontbreekt!
Telkens de 3e Donderdagvoormiddag!

MAANDAG PAASMAANDAG
21 APRIL @ Albert
. 4— g ' 4 Lo CAFETARIA OPEN VANAF 11.30u
o'y’ e SRR KANTOREN GESLOTEN
-
DINSDAG PANNENKOEKEN
22 APRIL @ Albert 14 u
_— De leerlingen van Vibo Den Brem voorzien jullie weer van lekkere,
= -% \a ' verse pannenkoeken.
S o> /’\ Maandelijks in ons centrum, smul jij lekker mee?
3 :’@, S Inschrijven is niet nodig. € 2 aan kassa, voor 2 pannenkoeken met
suiker of siroop.
Spring gerust binnen en schuif gezellig aan!
WOENSDAG WEEK VAN DE VALPREVENTIE - WEERBAARHEID

@ Albert 9.30 u

23 APRIL

In teken van DE WEEK VAN DE VALPREVENTIE zetten wij onze deuren
open. Hier kan je een keertje beleven wat deze les inhoudelijk betekend
en of het iets voor jou kan zijn.

Voel jij je onveilig op straat of in een bepaalde omgeving? Leer
technieken, grepen, leer je te verdedigen waar nodig ...

Ga vooral je angst uit de weg! Dit WEKELIJKS onder begeleiding van Jef
Moelans. Aansluitend drinken we gezellig samen een tasje koffie in 't LDC
ALBERT VAN DYCK.

Locatie: Sporthal Turnhout OPGELET: niet in de grote vakantie!
Betalen kan € 2/les of € 20/lessenreeks van 10 lessen (blijven
doorlopend geldig)
Geheel vrijblijvend toegang voor alle leeftijden — kijken is gratis!
(J
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt I V I te I te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

WOENSDAG DANSEN EN SJANSEN MET
23 APRIL HERMAN EN DENISE @ Albert 14 u

VIJGEN NA PASEN BAL met HERMAN EN DENISE.

Haal die dansschoenen uit de kast. Speciaal voor jou en je
gezelschap hebben wij een uniek optreden van dit gekende duo,
niemand minder dan Herman aan zijn keyboard en zang door zijn
vrouwtje Denise.

Gegarandeerd beleven jullie een amusante namiddag.

Met zijn allen daarheen .... Hartelijk welkom in ons centrum.
INKOM €5 aan de deur!

DONDERDAG FIETSTOCHT
24 APRIL @ Albert 12 u

Hier gaan we weer: Voor al wie van fietsen houdt! Wij stippelen
met regelmaat een route uit om U tegen te zeggen.
Tochten van telkens ongeveer een 50 km.

Fiets jij graag mee onder het motto: #BEWEGENISGEZOND
Vertrek om 12 u aan de hoofdingang van
LDC Albert Van Dyck - Albert Van Dyckstraat 10.

Niet vergeten, drankje(s) voor onderweg en je goed humeur.

DONDERDAG KOFFIE EN PAPIEREN
24 APRIL @ Niefhout 14 u

\}\ Ben je onzeker bij het invullen van een formulier?
\ \ f Begrijp je een brief niet?
' , Wil je hulp bij een telefoon naar een dienst?
Tijdens koffie & papieren zijn we er om je op weg te helpen.
Je moet geen afspraak maken, kom gewoon vrijblijvend langs.

' LOCATIE DE WISSEL - Dr. Nandpeetersstraat 33 - 2300
TURNHOUT
Je kan ons vinden bij het peuterspeelpunt Niefhout.
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt i V i te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

VRIJDAG INLOOPHUIS DEMENTIE Turnhout
25 APRIL @ De Wissel 13.30 u

Het inloophuis is een informatiepunt en een

ontmoetingsplaats voor mensen met (jong)dementie en hun

familie, mensen die hen ondersteunen en/of verzorgen.

Er zijn steeds zorgprofessionals en vrijwilligers aanwezig.

Zij luisteren naar ieders verhaal.

Nood aan een luisterend oor? Informatie nodig? Hopeloos

V) | verdwaald in het zorgaanbod? Of wil je gewoon even praten
| met lotgenoten? Kom dan zeker langs!

Vanaf 13.30 uur staan onze deuren wagenwijd open

INLOOPHUIS DEMENTIE .
5 voor iedereen!

Het inloophuis is elke laatste vrijdag van de maand geopend

van 13.30 tot 16.30 uur.

Locatie DE WISSEL - Dr. Nandpeetersstraat 33 - 2300 TURNHOUT
Dit is een gezamenlijk initiatief van Alzheimer Liga Vlaanderen,
Zorggroep Orion, AZ Turnhout, Expertisecentrum Dementie

Tandem en Stad Turnhout.

VRIJDAG DEMENTIE VRIENDELIJK ZWEMMEN
25 APRIL @ GielsBos 15 u

Elke laatste vrijdag van de maand!
Zwemmen in het zwembad van het Gielsbos voor mensen
met dementie en hun begeleider.
' Men kan kiezen en genieten van een combinatie tussen

beweging en welness.

i U R N H O U-L Heb je géén begeleider: laat het ons weten, wij gaan op zoek
naar een zwembuddy voor jou.
Er is steeds een redder aanwezig.
€ 5 voor de persoon met dementie / begeleider zwemt gratis.
€ 1 via kansentarief met UITpas.
Inschrijven bij Leen Van Den Broeck t 0471 02 02 70

www.turnhout.be/inschrijvingsformulier-dementievriendelijk-zwemmen

Locatie: Het GielsBos
Belevingsbad Waterlelie
Vosselaarseweg 1 - 2275 GIERLE
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt i V i te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

MAANDAG SMULACTIVITEIT VOGELNESTJES
28 APRIL @ Albert 16.30 u
&5 L Vogelnestjes: gehakt rond een zachtgekookt eitje op een bedje van
- : ‘; een rijke tomatensaus, gegarneerd met pomme duchesse. We
=

toveren op ons bord een echte Vlaamse klassieker in april.

Vooraf inschrijven a € 10
vanaf dinsdag 1 april 2025 -9 u
en .... smullen maar, uiteraard in goed gezelschap!

Hartelijk Welkom.

WOENSDAG ONTBIJT AAN HUIS
30 APRIL @ Albert 8 u

Telkens de laatste woensdag brengen wij ontbijt aan de deur.

Bestellen voor de 15e - levering wordt gebracht tussen 8 en 9u.
Te betalen aan de bezorger - Frank, € 5 - incl. 2 Sandwiches,
beleg, yoghurt en fruitsapje.

Laat je ook een keer verwennen!

(de afbeelding wijkt af van het geleverde ontbijt)

WOENSDAG DEMO MYLENE

30 APRIL @ Albert 15 u
Laat je hier onderdompelen door allerlei nieuwtjes betreft Beauty
en lifestyle.

Laat je betoveren door de pracht van het samenzijn.

Geheel vrijblijvend toegang zonder enige aankoopverplichting kan
je hier een kijkje komen nemen.
Hartelijk welkom!
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Goed om weten

Prijsaanpassing cafetaria
per 1 april 2025

Beste bewoners, familieleden en bezoekers,

Vanaf 1 april 2025 worden de prijzen in onze cafetaria's licht
aangepast. Deze wijziging is nodig om kostendekkend te blijven
werken, maar we blijven democratische prijzen hanteren.

De nieuwe prijslijst is beschikbaar in de cafetaria. We danken je voor

je begrip!

Met vriendelijke groet,
Het team van dienstencentrum Albert Van Dyck

Meer info? secretariaat@zorggroep-orion.be

Albert Van Dyckstraat 18 « 2300 Turnhout « tel. + 32 14 28 40 00
WWWw.zorggroep-orion.be
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Goed om weten
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Van Ilall maart tot hall llInI
S(:mldemen
@@[H]U&@EE&OGR@EE@
LG nlbert \lan Dyck
Atbert Van Dyckstraat 10
. ‘ 2300 TURNHOUT
2025
Van 14 maart tot half juni
Tekeningen en schilderijen
LIEVE FLOUR
In wzc DE WENDING
Albert Van Dyckstraat 18
o 2300 TURNHOUT
\'
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Doorlopend
in de wandelgangen

van

LDC Albert Van Dyck

Nnaar

WZC De Wending
of omgekeerd !

8

VERROEST !



Dienstverlening Huis van het kind

Nieuwe dienstverlening bij ZORGGROEP ORION

Huis van het Kind brengt i.s.m. Kind & Gezin een
consultatiebureau voor jonge kinderen naar
Zorggroep Orion.

Een nieuwe ontwikkeling bij Zorggroep Orion en
het team kindzorg: sinds 17 februari is er een
consultatiebureau op de begane grond van
woonzorgcentrum De Wending!

Dit bureau zal preventieve medische,
psychosociale en pedagogische consultaties
aanbieden aan gezinnen met kinderen tot de
schoolgaande leeftijd.

Het gaat om een gezamenlijk initiatief van Huis van
het Kind, Kind & Gezin en Zorggroep Orion dat de
volledige ondersteuning geniet van Kordia

Het consultatiebureau bevindt zich in de lange gang die het
dienstencentrum met het woonzorgcentrum verbindt.

De bezoeken van de ouders met hun kind gebeuren op
verschillende momenten overdag en in de vroege avond
tijldens weekdagen. Dit is steeds op afspraak. In principe
zullen de ouders met hun kinderen binnenkomen

via de hoofdingang van WZC De Wending ter hoogte van
Albert Van Dyckstraat 18.

Dit consultatiebureau is een mooie extra aanvulling in onze
ketenzorg waarbij we zorgvragers van 0 tot 100+ willen
helpen.

Jullie kunnen met al je vragen bij Sandy Magermans terecht.
Manager kindzorg - sandy.magermans@zorggroep-orion.be
T 014 284000
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Dienstverlening LDC's
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COMPUTERWEGWIJS

INLOOPMOMENT DIGIDAK

PEDICURE

TELEFOONSTER

BIB
PUZZELBIB
BOEKENRUILKAST

BOODSCHAPPENDIENST
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ORION

Reserveren via: .
LDC De Wissel 014 28 40 71 N
LDC De Schoor 014\28 4072 /

L

Reserveren via: .
De Schooy 014 28 4072/ ‘
Elke woensdag tussen 14u30 - 17u00

LDC De Wissel - wekelijks
Maandag 09u00 - 12u00

LDC Albert Van Dyck - wekelijks
Dinsdag 14u00 - 16u00

LDC De Schoor - wekelijks
Maandag 13u00 - 17u00

.‘".
Reserveren via: E

Woensdag: LDC Albert Van Dyck 014 28 40 70
Maandag: LDC De Wissel 014 28 40 71

Aanvragen via:
LDC De Wissel 014 28 40 71

LDC Albert Van Dyck
Maandag: 10u00 - 12u00

LDC Albert Van Dyck
Vrije inloop tijdens de openingsuren

LDC De Schoor en LDC De Wissel
Vrije inloop tijdens de openingsuren

Reserveren via:
LDC Albert Van Dyck 014 28 40 70

Albert Van Dyck
LOKAAL DIENSTENCENTRUM



Dienstverlening LDC's

HULP BIJ ALLE APPARATEN Reserveren via:
MET 'KNOPJES' LDC Albert Van Dyck 014 28 40 70
MAALTIJDEN AAN HUIS Reserveren via:

Onthaal 014 28 40 00

RESTAURANTBUS Reserveren via:
LDC De Schoor 014 28 40 72

WASSERIJ LDC Albert Van Dyck

INZAMELPUNT DOPJES Vrije inloop tijdens de openingsuren
BLINDE GELEIDEHONDEN

CADO INFO LDC Albert Van Dyck 014 28 40 70
coord.cadoturnhout@iok.be

w7 COORDINATOR
_ THUISVERPLEGING VIVA+

STEPHANIE 014 28 43 47  stephanie.vanherck@zorggroep-orion.be

ZORGCOACH Wanneer aanwezig?

LDC De Schoor - Maandag
LDC Albert Van Dyck - Dinsdag

NATHALIE 014 28 43 39 LDC De Wissel - Donderdag

MANTELZORG MANTELZORGLOKET is open
COORDINATOR telkensvan 9 - 11.30 u

LDC De Wissel - Dinsdag
LDC Albert Van Dyck - Woensdag
LDC De Schoor - Donderdag

INGRID 014 28 43 37
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LDC ALBERT VAN DYCK 014 28 40 70

LDC Albert Van Dyck

Welkom in lokaal dienstencentrum Albert
Van Dyck.

De werking richt zich naar alle inwoners
van Turnhout en omgeving. Het
dienstencentrum  bundelt een aantal
concrete diensten.

Wie vragen heeft over ondersteuning in de
thuiszorg kan er ook terecht bij het onthaal

van het LDC.
Team ALBERT VAN DYCK Naast de dienstverlening hebben wij steeds
Carine en Dorien een brede waaier aan activiteiten voor alle
leeftijden. HARTELIJK WELKOM
9 7y
DlENSTENCENTRUM ONTHAAL Heb jij ook zin om in ons geweldig team
Ma. tot Vrij. 9-12u van vrijwilligers te komen? //
DIENSTENCENTRUM Laat het ons weten, wij zijn steeds vereerd
CAFETARIA /4 met jullie aanwezigheid.
Elke dag open 9-17u , N e : . q N7
Zoendon | d30tiu ' e e coderen.

. , | V
e Alles is mogelijk en bespreekbaar. ’
RESTAURANT ‘
Elke dag open 12-13.30 u Slechts één nummer:

(reservaties - enkel voor Erica Baeck 014 28 43 28
groepen vanaf 6 personen) . ‘ L ‘ﬁ’/g

Scan de code of kijk op
https://zorggroep-orion.be/dienstencentrum/lokaal-dienstencentrum-albert-van-dyck/

Info: www.zorggroep-orion.be
Volg ons ook op Instagram en Facebook

Ruim 220 medewerkers en 300 vrijwilligers zetten zich samen in om integrale, kwalitatieve en @ @ '
mensgerichte zorg- en dienstverlening te bieden. Onze zorggroep omvat woonzorgcentrum "
De Wending, woonzorgcentrum De Vliet, assistentiewoningen De Flatjes, De Dijk en De ZORGGROEP

Houthaven, lokaal dienstencentrum Albert Van Dyck, dienstencentrum De Schoor en

dienstencentrum De Wissel. Kinderdagverblijven Bouwschen Pad, Fabriekstraat en ORION

Druivenstraat maken ook deel uit van Zorggroep Orion. De zorggroep bevindt zich op

verschillende sites in Turnhout, nl. in de Albert Van Dyckstraat, de Schorvoortstraat, het

Begijnhof en in de nieuwe stadsomgeving Niefhout. Daarnaast zijn er antennepunten met een

werking toegespitst op ontmoeting en dienstverlening in Zevendonk, het Begijnhof en in Albert Van Dyckstraat 10
Turnhout-Oost. In 2025 opent de zorggroep kinderdagverblijf De Kleine Wending in WZC De 2300 Turnhout
Wending in Turnhout en kinderdagverblijf Huize Bastijns in Beerse. 014 28 40 70
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