Activiteitenkrant
o LDC De Wissel °

LS

Antennepunten
De Meerloop & Turnhout-Oost

Hallo september!

De zomer zwaait stilaan uit,
maar bij LDC De Wissel blijft het gezellig bruisen!
September brengt een frisse start, nieuwe ontmoetingen
en een waaier aan activiteiten om samen van te genieten.

We kijken er alvast naar uit om er samen met jullie
een warme, gezellige maand van te maken.
Tot snel in De Wissel!
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Vaste activiteiten

meer info op volgende pagina’s

COMPUTERWEGWIJS

Ma 09u00 - 12u00
€2,00 inclusief koffie

PEDICURE

Ma 09u00 - 17u00
Op afspraak

HONDENCAFE

Di 10u00 - 11u30
€2,00 inclusief koffie

KAARTEN

Di 13u30 - 17u00
Gratis

ONTMOET JE BUUR

Woe 10u00 - 12u00
€1,00 inclusief koffie

FRANSE
CONVERSATIE
Woe 10u00 - 12u00

€2,00 inclusief koffie . . c.ance ant
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Vaste activiteiten

meer info op volgende pagina’s

FIETSEN

Woe 13u30 - 17u00
€2,00 inclusief koffie

OCHTENDGYM

Do 10u00 - 11u00
€2,00 inclusief koffie

NAAIATELIER

Do 09u00 - 12u00
€2,00 inclusief koffie

Do 13u30 - 17u00
Vrij 13u30 - 17u00
Gratis

DEELFIETSEN

Via reservatie

Riksja & duofiets:
€7,00/dagdeel

Cargobike:
€5,00/dagdeel meer info of reserveren via: ism fietsen

dewissel@zorggroep-orion.be zonder
of 014/28 40 71 leeftijd
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Goed om te weten

PRIJSVERHOGING

VOOR ACTIVITEITEN IN
DE DIENSTENCENTRA
VAN ZORGGROEP ORION
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INFO

Albert Van Dyckstraat 18

2300 Turnhout
014 28 40 00




Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iVi te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

MAANDAG 1 SEPTEMBER CURSUS GENEALOGIE 09U00

Tijdens deze cursus krijg je de kans om de wereld
van de familiekunde stap voor stap te ontdekken.

Elke eerste en derde maandag van de maand.
Georganiseerd door Familiekunde Vlaanderen
Regio Kempen

€3,00 inclusief koffie

MAANDAG 1 SEPTEMBER BREICAFE 13U30
" Wil je graag zelf die leuke pull of vest breien, maar
5 | durf je er niet alleen aan te beginnen?

In ons breicafé ben je om de twee weken welkom
op maandagnamiddag.

Gratis

BINGO 14U00

Gezellige bingonamiddag in LDC De Wissel.

€0,75 per bingokaart
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten
die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

Activiteiten

INSCHRIJFMOMENT DAGUITSTAP SAR
@ DE WISSEL 11U30

Wil je graag inschrijven voor de daguitstap van de
Seniorenraad naar Tilburg?

Op dinsdag 9 september is er vanaf 11u30 tem
12u30 een medewerker van Stad Turnhout
aanwezig in LDC De Wissel om je te helpen met je
inschrijving.

INSCHRIJFMOMENT DAGUITSTAP SAR
@ DE MEERLOOP 15U00

Wil je graag inschrijven voor de daguitstap van de
Seniorenraad naar Tilburg?

Op woensdag 10 september is er vanaf 15u00 tem
16u00 een medewerker van Stad Turnhout
aanwezig in Antennepunt De Meerloop om je te
helpen met je inschrijving.

KOFFIE & PAPIEREN
@ PEUTERSPEELPUNT NIEFHOUT 13U30

Ben je onzeker bij het invullen van een formulier?
Begrijp je een brief niet? ? Tijdens koffie & papieren
Zijn we er om je op weg te helpen.

Je moet geen afspraak maken, kom gewoon langs
tussen 13u30 en 15u30

Gratis
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten
die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

Activiteiten

ENGELSE CONVERSATIE 14U00

Op donderdag 11 september start opnieuw de
Engelse les met Marie-Claire. ledereen welkom
iedere donderdag van 14u00 tot en met 15u30.

Praktisch:
e Schrijf je in via De Wissel: 014 28 40 71 of
dewissel@zorggroep-orion.be

€30,00 voor 10 lessen

DJ EDDY 13U30

Hou je van muziek, luisteren in goed gezelschap, je
amuseren op de tonen van Will Tura, Frank Sinatra,
Elvis, ... en nog zoveel meer? Kom dan zeker langs!

Eddy zal elke 2de vrijdag van de maand zijn DJ
talenten komen tonen in De Wissel.

GENEALOGIE 09U00

Tijdens deze cursus krijg je de kans om de wereld
van de familiekunde stap voor stap te ontdekken.

Elke eerste en derde maandag van de maand.
Georganiseerd door Familiekunde Vlaanderen
Regio Kempen

€3,00 inclusief koffie
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iVi te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

MAANDAG 15 SEPTEMBER INSCHRIJFMOMENT DAGUITSTAP SAR
@ TURNHOUT-OOST 12U00

' Wil je graag inschrijven voor de daguitstap van de
Seniorenraad naar Tilburg?

Op maandag 15 september is er vanaf 12u00 tem
13u00 een medewerker van Stad Turnhout
aanwezig in Antennepunt Turnhout-Oost om

je te helpen met je inschrijving.
TURNHOU.L

MAANDAG 15 SEPTEMBER POP-UP SOEP 12U00
Onze enthousiaste vrijwilligers toveren hun
kooktalenten weer tevoorschijn en verwennen jullie

met dampende, verse soep. Wij serveren deze
heerlijke soep met brood.

Inschrijven is niet nodig, dus schuif gezellig aan!

De opbrengst schenken we aan een goed doel!

€3,00 voor soep met brood (inclusief 2 tassen soep)

MAANDAG 15 SEPTEMBER BREICAFE 13U30

Wil je graag zelf die leuke pull of vest breien, maar
durf je er niet alleen aan te beginnen?

In ons breicafé ben je om de twee weken welkom
op maandagnamiddag.
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

Act iVi te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

PANNENKOEKEN@DE WISSEL 14U00

Zin in een lekkere pannenkoek? Onze vrijwilligers
bakken deze maand verse pannenkoeken
in onze dienstencentra.

Inschrijven is niet nodig!

€2,00 voor 2 pannenkoeken

BBQ 18U00

Zin in lekker eten en goed gezelschap? Breng je
familie, vrienden of buren mee en schuif gezellig
aan voor een sfeervolle BBQ!

We zorgen voor heerlijke geuren op de grill, een
warme sfeer en natuurlijk een flinke portie
gezelligheid.

Wat is er inbegrepen?
- 3 stukken vlees

- Groentebuffet

- Koude sauzen

- Stokbrood

Praktisch:

- Inschrijven kan vanaf maandag 25/08/2025
- Schrijf je in via De Wissel: 014 28 40 71 of
dewissel@zorggroep-orion.be

€22,00
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

ACt iVi te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

ZONDAG 21 SEPTEMBER OPENSTRATENDAG 13U30

Zorggroep Orion, Huis van het Kind en Stad Turnhout
organiseren samen met de buurtbewoners van de site
Niefhout een gezellige burennamiddag!

ledereen is welkom vanaf 13u30 tot 17uQ0!

Wat mag je verwachten?

e Klein velokes parade - Vanaf 14u00 ben je welkom
aan onze versierstand om je eigen (loop)fiets — of
eentje van ons — om te toveren tot een kunstwerk.
We hebben versiering klaarstaan, maar breng gerust
ook je eigen creatieve materiaal mee. Om 16u00
vertrekken we samen voor onze vrolijke parade!
ledereen die meerijdt krijgt een prijs, en er is een
extra prijs voor de mooist versierde fiets.

o Gekke fietsen - Nood aan meer (fiets)uitdaging? Kom
dan eens proberen op onze gekke fietsen. Leen bij
ons een fiets met een autostuur of eentje waarbij je
achteruit moet trappen om vooruit te gaan. Je kan
het zo gek niet bedenken. Kortom dikke pret voor
jong en oud

e Testritjes met Fietsen Zonder Leeftijd - Altijd al eens
willen fietsen met een riksja of een duofiets? Tijdens
openstratendag kan je deze bijzondere fietsen zelf
uittesten.

e Dessertenbuffet - Zin om je bakkunsten te tonen?
ledereen is vrij om een heerlijk dessertje te maken en
mee te brengen naar ons dessertenbuffet!

e Kinderanimatie - Er is een springkasteel, kindergrime
en allerlei leuke spelletjes voor de kleinsten.

= TURNHOU.




Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

Act iVi te i te n die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.

Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

INLOOPHUIS DEMENTIE 13U30

Het inloophuis is een informatiepunt en een
ontmoetingsplaats voor mensen met (jong)dementie
en hun familie, mensen die hen ondersteunen en/of
verzorgen. Er zijn steeds zorgprofessionals en

Q? vrijwilligers aanwezig. Zij luisteren naar ieders verhaal.

Nood aan een luisterend oor? Informatie nodig?
INLOOPHUIS DEMENTIE Hopeloos

TURNKOUT verdwaald in het zorgaanbod? Of wil je gewoon even
praten met lotgenoten? Kom dan zeker langs!

Vanaf 13.30 uur staan onze deuren wagenwijd open
voor iedereen!

Het inloophuis is elke laatste vrijdag van de maand
geopend van 13.30 tot 16.30 uur.

Gratis

SPELLETJESNAMIDDAG 13U30

Elke laatste vrijdag van de maand organiseren we in
samenwerking met het Inloophuis Dementie een
gezellige spelletjiesnamiddag.

De spelletjes liggen klaar in onze cafetaria, dus kom
langs, neem een vriend of familielid mee en maak er
een leuke middag van!
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Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten
die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

Activiteiten

DEMENTIE VRIENDELIJK ZWEMMEN @
GIELSBOS 15U00

Elke laatste vrijdag van de maand!

Zwemmen in het zwembad van het Gielsbos voor
mensen met dementie en hun begeleider.

Je kan kiezen en genieten van een combinatie tussen
beweging en welness.

Heb je geen begeleider: laat het ons weten en wij gaan
op zoek naar een zwembuddy voor jou.

Er is steeds een redder aanwezig.

Inschrijven bij Leen Van Den Broeck - tel 0471 02 02 70
Website: www.turnhout.be/inschrijvingsformulier-
dementievriendelijk-zwemmen

Locatie: Het GielsBos - Belevingsbad Waterlelie
Vosselaarseweg 1 - 2275 Gierle

€5,00 voor de persoon met dementie /
begeleider zwemt gratis

€1,00 via kansentarief met UlTpas

Vervoer nodig?
€4,00/persoon
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Activiteiten

Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend.
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving.

ZATERDAG 27 SEPTEMBER

MAANDAG 29 SEPTEMBER

DANS & DINER 12U30

Geniet van een heerlijke 3-gangenlunch, een fijne
dansnamiddag en een sfeervolle show in aangenaam
gezelschap. ledereen welkom!

Programma:
e 12u30: deuren open
e 13u00: 3-gangenmenu
e 14u30: start show
e 18u00: einde

Op het menu:
¢ Tomatensoep met balletjes
e Videe met kroketten en wortelen en erwtjes
e Verrassingsdessert

Praktisch:
e Inschrijven kan vanaf maandag 01/09/2025
o Schrijf je in via De Wissel: 014 28 40 71 of
dewissel@zorggroep-orion.be

€13,50 voor show inclusief 3-gangenmenu
€6,00 voor show (geen menu)

BREICAFE 13U30

Wil je graag zelf die leuke pull of vest breien, maar
durf je er niet alleen aan te beginnen?

In ons breicafé ben je om de twee weken welkom
op maandagnamiddag.

Gratis
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Antennepunt Turnhout-Oost

SOEP MET BABBELS - MAANDAG 12U00-13U00

WOON JIJ IN TURNHOUT-OOST?

Wil je je buren ontmoeten of met bekenden een babbeltje slaan?

Schuif dan om 12u00 mee aan voor een bord verse soep!

WANNEER?

We treffen elkaar elke 2 weken op maandag.
Komende data soepmomenten:
Maandag 01/09
Maandag 15/09
Maandag 29/09

WAAR?
PC Goddelijk Kind - zaal achteraan - Meuletiende - Turnhout

Wees welkom & breng gerust nog een buur mee!
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In de kijker

OKTOBER 2025

v

#ONTBIJT 3.0

MAANDAG 13 OKTOBER 2025
PC GODDELIJK KIND

De vrijwilligers van Turnhout-Oost organiseren in
de kleine zaal van Meuletiende een gezellig ontbijt!

10u00 - 13u00

ONTBIJT:

PISTOLETS, SANDWICHES, BROOD
SPEK MET EIEREN

VERS BELEG

YOGHURT

KOFFIE/THEE EN FRUITSAP

€10,00

BETALING CASH OF
VIA OVERSCHRIJVING

Info

Joyce of Jochem
014284071
INSCHRIJVEN KAN Dokter Nand Peetersstraat 33

TOT 30/09/2025 2300 TURNHOUT
BIJ LDC DE WISSEL OF .
ANTENNEPUNT 6&'

ZORGGROEP | De Wissel

TURNHOUT-OOST ORION | LoiaaL DiENSTENCENTRUM

dewissel@zorggroep-orion.be



In de kijker
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OPENSTRATENDAG NIEFHOUT

Zet zondag 21 september in je agenda!
Zorggroep Orion, Huis van het Kind en Stad Turnhout
organiseren samen met de buurtbewoners van de site
Niefhout een gezellige burennamiddag voor jong en oud.

Wat mag je verwachten? Meer info zie achterzijde!
e Klein vélokes parade

Gekke fietsen

Testritjes met Fietsen Zonder Leeftijd

Dessertenbuffet

Kinderanimatie (springkasteel, kindergrime en spelletjes)

Wanneer

Zondag 21 september 2025
Vanaf 13u30 tot 17u®®

Waar

Site Niefhout
Dokter Nand Peetersstraat 31 - 33 -35
2300 Turnhout
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ORIO Beerse - Kasterlee - Lille

OPENSTRATENDAG NIEFHOUT

Wat mag je verwachten?

Klein vélokes parade - Vanaf 14u®0 ben je welkom aan onze versierstand om je eigen
(loop)fiets - of eentje van ons - om te toveren tot een kunstwerk.

We hebben versiering klaarstaan, maar breng gerust je eigen creatieve materiaal mee.
Om 16u@0 vertrekken we samen voor onze vrolijke parade! Iedereen die meerijdt
krijgt een prijs, en er is een extra prijs voor de mooist versierde fiets.

Gekke fietsen - Nood aan meer (fiets)uitdaging? Kom dan eens proberen op onze
gekke fietsen. Leen bij ons een fiets met een autostuur of eentje waarbij je achteruit
moet trappen om vooruit te gaan. Je kan het zo gek niet bedenken. Kortom dikke pret
voor jong en oud!

Testritjes met Fietsen Zonder Leeftijd - Altijd al eens willen fietsen met een riksja of
een duofiets? Tijdens openstratendag kan je deze bijzondere fietsen zelf uittesten.

Dessertenbuffet - Zin om je bakkunsten te tonen? Iedereen is vrij om een
heerlijk dessertje te maken en mee te brengen naar ons dessertenbuffet!

Kinderanimatie - Er is een springkasteel, kindergrime en allerlei leuke spelletjes.

Oud-Turnhout - Turnhout « Vosselaar



In de kijker

OKTOBER 2025
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FRIETKRAAM @ DE WISSEL
ZATERDAG 4 OKTOBER

TIJDSTIP: 16U00

Info

Joyce of Jochem
014284071

Dokter Nand Peetersstraat 33

& OPTREDEN VAN CISCO 2300 TURNHOUT
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In de kijker

PEDICURE/MANICURE
ELKE MAANDAG

MAAK EEN AFSPRAAK
VIA LDC DE WISSEL

Info

Joyce of Jochem
014284071

Dokter Nand Peetersstraat 33
2300 TURNHOUT

dewissel@zorggroep-orion.be
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° LDC De Wissel °

RESERVEER EEN DEELFIETS

RIKSJA & DUOFIETS
€7/DAGDEEL

€5/DAGDEEL

meer info of reserveren via: a5
dewissel@zorggroep-orion.be of &@

014/28 4071 ism fietsen

zonder leeftijd
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ZORGGROEP

DIERENDAG
INDE WENDING _

™ 0P ZATERDAG 6 SEPTEMBER [
2, VAN 14-16U 5

Heb je thuis een (huis)dier, groot of klein?

En wil je onze bewoners hiermee -
kennis laten maken? Laat het ons weten! {C

We Zetten een Maximum
Op het aanta| honden die
aanwezig Zijn, @

Schrijf je in aan het onthaal
van de Wending voor vrij 29/08.

Alvast bedankt!

Meer info? Liesbet Van den Broeck

Albert Van Dyckstraat 10 2300 Turnhout « tel. + 32 14 28 40 00
liesbet.vandenbroeck@zorggroep-orion.be « www.zorggroep-orion.be




Dienstverlening

BAD- & Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
DOUCHEGELEGENHEID 014 28 40 70
DOUCHEGELEGENHEID Reserveren via: LDC De Schoor

014 28 40 72
BOODSCHAPPENBUS Reserveren via: De Schoor
014 28 40 72

Elke woensdag tussen 14u30 - 17u00

COMPUTERWEGWIJS LDC De Wissel - wekelijks
Maandag 09u00 - 12u00

INLOOPMOMENT DIGIDAK LDC Albert Van Dyck - wekelijks
Dinsdag 14u00 - 16u00

LDC De Schoor - wekelijks
Maandag 13u00 - 17u00

PEDICURE Reserveren via: LDC Albert Van Dyck / De Wissel
014 28 4070 /014 28 40 71
Elke woensdag / Elke maandag

TELEFOONSTER Aanvragen via: Nathalie Malfait (zorgcoach)
014 28 43 39
BIB LDC Albert Van Dyck

Maandag: 10u00 - 12u00

PUZZELBIB LDC Albert Van Dyck
Vrije inloop tijdens de openingsuren

BOEKENRUILKAST LDC De Schoor en LDC De Wissel
Vrije inloop tijdens de openingsuren
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Dienstverlening

BOODSCHAPPENDIENST Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70
HULP BIJ ALLE APPARATEN Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
MET 'KNOPJES' 014 28 40 70
MAALTIJDEN AAN HUIS Reserveren via: onthaal
014 28 40 00
RESTAURANTBUS Reserveren via: LDC De Schoor/LDC De Wissel

014284072 /014 28 4071
WASSERIJ LDC Albert Van Dyck

INZAMELPUNT DOPJES Vrije inloop tijdens de openingsuren
BLINDE GELEIDEHONDEN

COORDINATOR
THUISVERPLEGING

STEPHANIE 014 28 43 47 stephanie.vanherck@zorggroep-orion.be

Wanneer aanwezig?

ZORGCOACH
LDC De Schoor - maandag: 9u00 - 10u00
LDC Albert Van Dyck - dinsdag: 9u00 - 10u00
LDC De Wissel - donderdag: 9u00 - 10u00
NATHALIE 014 28 43 39 nathalie.malfait@zorggroep-orion.be
Heb jij een vraag rond mantelzorg?
MANTELZORG Meld je bij het mantelzorgloket
COORDINATOR LDC De Wissel - dinsdag: 09u00 - 11u30
LDC Albert Van Dyck - woensdag: 09u00 - 11u30
LDC De Schoor - donderdag: 09u00 - 11u30
INGRID 014 28 43 37 mantelzorg@zorggroep-orion.be
@
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s SV Lokaal Dienstencentrum De Wissel

ZORGGROEP | De Wissel

ORION | LokaAL DIENSTENCENTRUM

LDC De Wissel is gelegen in de moderne wijk Niefhout

in hartje Turnhout.

Info: www.zorggroep-orion.be

Team De Wissel:
Jochem en Joyce

Openingsuren

Bureel dienstencentrum:
ma - vrij: 09u00 tot 12u00

Restaurant:

di: open om 12u00
(uiterlijk vrijdag reserveren)

do en vrij: open om 12u00
(uiterlijk dinsdag reserveren)

Café:

In ons dienstencentrum ben je altijd welkom. Je kan er de
krant lezen, een praatje maken, kaarten of een drankje nuttigen
aan democratische prijzen. Er zijn regelmatig informatieve,
vormende en recreatieve activiteiten.

Volg ons ook op Instagram en Facebook

di, do en vrij: 11u30 tot 17u00 ELKE MAANDAG @ DE WISSEL
PEDICURE / MANICURE

ma, wo, za en zo: 13u30 tot 17u00

Scan de code of kijk op
https://zorggroep-orion.be/dienstencentrum/de-wissel/

Ruim 220 medewerkers en 300 vrijwilligers zetten zich samen in om integrale, kwalitatieve en
mensgerichte zorg- en dienstverlening te bieden. Onze zorggroep omvat woonzorgcentrum
De Wending, woonzorgcentrum De Vliet, assistentiewoningen De Flatjes, De Dijk en De
Houthaven, lokaal dienstencentrum Albert Van Dyck, dienstencentrum De Schoor en
dienstencentrum De Wissel. Kinderdagverblijven Bouwschen Pad, Fabriekstraat en
Druivenstraat maken ook deel uit van Zorggroep Orion. De zorggroep bevindt zich op
verschillende sites in Turnhout, nl. in de Albert Van Dyckstraat, de Schorvoortstraat, het
Begijnhof en in de nieuwe stadsomgeving Niefhout. Daarnaast zijn er antennepunten met een
werking toegespitst op ontmoeting en dienstverlening in Zevendonk, het Begijnhof en in
Turnhout-Oost. In 2025 opent de zorggroep kinderdagverblijf De Kleine Wending in WZC De
Wending in Turnhout en kinderdagverblijf Huize Bastijns in Beerse.
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¥ oracroep

ORION

Dokter Nand Peetersstraat 33
2300 Turnhout
014 28 40 71
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