zomer

Maandag

17/06/2024

Venkelsoep

Hoofdgerecht

Varkenslapje
bearnaise
wortelen

puree

kabeljauwhaasje ,
dillesaus,
spinaziepuree

Vegetarisch
2 ; Groentenburger
alternatief
Pasta
schotel

Week
alternatief

broccolli

Macaroni, ham, kaas

Dinsdag
18/06/2024

Woensdag
19/06/2024

MEDIREST
Donderdag Vrijdag
20/06/2024 21/06/2024
- Tomatensoep met
Groentesoep Waterkerssoep Minestrone
Kipfilet
Vleesjus Boeuf Bourguinon en
Appelmoes frietjes

Gebakken aardappelen

kabeljauwhaasje,
dillesaus,
spinaziepuree

kabeljauwhaasje ,
dillesaus,
spinaziepuree

vegetarische worst vegi stoofpotje

macaroni met
ham,kaas ,broccoli

macaroni met

balletjes
kalkoenkrokant
gevogelte jus
zomermix
aardappelen

Gepaneerde koolvis
Tartaarsaus
Preipuree

blanquet met worten | blanquet met worten
en puree en puree
quornreepjes

tagliatelle,prei,en = tagliatelle,prei,en

gepaneerde burger |

Zaterdag
22/06/2024

Slasoep

rundsburger
Courgette provengale |
Natuuraardappelen

. blanquet met worten
en puree

vegetarische
balletjes

tagliatelle,prei,en

Zondag
23/06/2024

Kippenroomsoep

Ardeens gebraad
Vleesjus
Boterboontjes
Rosties

. blanquet met worten

en puree

Quornfilet

tagliatelle,prei,en

ham,kaas ,broccoli kip kip kip kip
de ' gevulde tomaat met gevulde tomaat met gevulde tomaat met gevulde tomaat met
astasalde met ham pastasalde met ham pastasalde met ham |
schotel P P P krabsalade krabsalade krabsalade krabsalade
: ; karamelpuddin
vanillepudding banaan mokkamousse ; g rijstpap yoghurt eclaire
Naam

Straat/kamernr.




MEDIREST

zomer
Woensdag

26/06/2024

Dinsdag
25/06/2024

Maandag
24/06/2024

“ Knolseldersoep komkommersoep Bloemkoolsoep
Hamburger worst 3
T gevogelte- balletjes
Hoofdgerecht Eepcroalls HonInE:Hifmsaus tomatensaus, sla en
Broccoli Erwten en wortelen et
frietjes

Peterselie-aardappelen Natuuraardappelen

Zondag
30/06/2024

Zaterdag
29/06/2024

Vrijdag
28/06/2024

Donderdag
27/06/2024

Champignonroomso

Tomaten-groeten :
_ Preisoep Spaanse soep
balletjes ep
e Kalkoenrollade
Kipfilet ol

Gratino filet cordon bleu Gevogelteroom

Choronsaus : :
S dillesaus mosterdsaus Bloemkool (in

. : venkelpuree andijvie aardappelen béchamel)

Kroketten

Gebakken aardappelen

vol au vent met slaen | vol au vent met slaen vol au vent met sla en | vol au vent met sla en

Week Heekfilet, vissaus, Heekfilet, vissaus, Heekfilet, vissaus,
p oventomaat en oventomaat en oventomaat en
alternatief puree puree puree puree
aardappelen aardappelen aardappelen
Vegetarisch vegetarische . tofureepjes met
uornburger vegetarische worst vegetarische falafel nuggets ve, uorn
alternatief L B 8 balletjes & brunoise SEE R d
Pasta 3 : : : g :

HEE spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise. penne carbonara penne carbonara penne carbonara penne carbonara
Koude salade metkipen = salade metkipen = salade metkipen geitenkaas,appel en geitenkaas,appel en geitenkaas,appel en geitenkaas,appel en
schotel ananas ananas ananas rozijntjes rozijntjes rozijntjes rozijntjes

Fruityoghurt koffiepudding fruitsalade Rijstpap aardbeipudding ijsje gebakje
Naam Straat/kamernr.




zomer

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel

Koude
schotel

Dessert

Maandag
01/07/2024

Broccolisoep

gevogelteburger
vleesjus
knolselderpuree

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

rode bietburger

strikjes, ham,
courget,kaas

aardappelsalade
met rolmops

mousse tiramisu

Dinsdag
02/07/2024

Wortelsoep

Varkenslapje Tijmsaus

prinsessenboontjes
met ui
natuuraardappelen

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

veggy worst

strikjes, ham,
courget, kaas

aardappelsalade
met rolmops

perzik

MEDIREST
Woensdag Donderdag Vrijdag
03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024

Tomaten- e
Seldersoep Spinaziesoep
groentensoep
chipolata ;
: : Vispannetje met
vol au vent met slaatje vleesjus o
ST juliennegroenten
en frietjes wortelen

natuuraardappelen

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

‘vegetarisch vol au |
vent

vegetarische

g kruidenomelet
Burger
strikjes, ham,

ata, i
courget,kaas BaRpele Kip

pata,pesto, kip

aardappelsalade
met rolmops

plattekaas met

Spap fruit

vanillepudding

: Tomaten-kruidensaus
Peterselie-aardappelen

Zaterdag
06/07/2024

Zondag
07/07/2024

Peterseliesoep Vissoep

Gevulde tomaat met
kalfsgehakt

Mosterdgebraad met
gevogeltejus
Broccolimix

Aardappelpuree Pommes duchesse

Rundsstoofpotje met = Rundsstoofpotje met

pastinaakpuree pastinaakpuree
vegetarische :
g A Quornfilet
balletjes

pata,pesto, kip = pata,pesto, kip

tomaat mozzarella tomaat mozzarella tomaat mozzarella tomaat mozzarella

ijsje Mattentaart

Naam

Straat/kamernr.




zomer

Maandag
08/07/2024

Tomatensoep met
venkel

Hoofdgerecht

Kaasburger
Vleesjus
Boterbonen
Gebakken aardappelen

visburger met
tartaarsaus, puree,
groene salademix

Vegetarisch : :
T vegetarische schnitzel
alternatief
Pasta pasta met
kip,champignon en
schotel D oS
currv
Koude , "
perzik en tonijn
schotel

Week
alternatief

Dinsdag
09/07/2024

Rapensoep

kipkrokant
bieslookroom
courgettenstampot

visburger met
tartaarsaus, puree,
groene salademix

vegetarische Worst

pasta met
kip,champignon en
currv

perzik en tonijn

griesmeel

MEDIREST

Woensdag
10/07/2024

Minestrone

Stoofvlees,
slaatje en frietjes

visburger met
tartaarsaus, puree,
groene salademix

Donderdag
11/07/2024

Juliennesoep

Varkensmignonette
Spaanse saus
Gestoofde prei
Natuuraardappelen

currysaus met
groentenrijst

vegetarisch stoofpotje = vegetarische burger

pasta met
kip,champignon en
currv

perzik en tonijn

kiwi

lasagna met spinaze

Caeser salade

Speculaasmousse

Vrijdag
12/07/2024

Aardappelsoep

hokifilet, veloutésaus
en knolselder-
peterseliepuree

currysaus met
groentenrijst

chunck

lasagna met spinaze

Caeser salade

rijstpap

Zaterdag
13/07/2024

Zondag
14/07/2024

Savooikoolsoep Boerengroenten-soep

Kalkoengebraad
cordon bleu met witte Gevogeltejus
kool en aardappelen Erwten op Franse wijze
Gratin

i kippenragout in lichte | kippenragout in lichte | kippenragout in lichte kippenragout in lichte

currysaus met
groentenrijst

currysaus met
groentenrijst

' vegetarisch no chicken vegetarische cordon

ische b j
Blat vegetarische balletjes

lasagna met spinaze ~ lasagna met spinaze

Caeser salade

Caeser salade

ijsje Kersentaart

Naam

Straat/kamernr.




e | MEDIREST

Maandag Dinsdag Woensdag
15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024

Donderdag
18/07/2024

Vrijdag
19/07/2024

Zaterdag
20/07/2024

Zondag
21/07/2024

“ Pastinaaksoep Tomatensoep Slasoep Paprikasoep cressonsoep Courgettesoep Aspergesoep

<k S cordon bleu varkensgebraad
Kipfilet : Goulasch met Kalfsworst Koolvis Hamburger &
: 3 vleesjus ¢ X ; leffesaus
Hoofdgerecht kippenjus met s champignon, paprika bruine saus Kreeftensaus Dragonsaus bloemkool s e
appelmoes en puree en frieten r ipuree brunoi Aardappelen
£e P Aardappelen ' procele s 5 Korketten
Week gegratineerde visfilet = gegratineerde visfilet = gegratineerde visfilet = chili con carne met chili con carne met chili con carne met chili con carne met
alternatief met boontjes en puree met boontjes en puree met boontjes en puree gehakt gehakt gehakt gehakt
Vegetarisch vegetarische cordon : ; ; :
& 5 Quorfilet vegetarisch goulash = rode hietburger natuur omelet quorn vegetarische worst
alternatief bleu
Pasta macaroni,witloof, = macaroni,witloof, macaroni,witloof, = spirellie,kip,romige = spirellie kip,romige = spirellie,kip,romige = spirellie,kip,romige
schotel ham,kaas ham,kaas ham,kaas tomaten saus tomaten saus tomaten saus tomaten saus
Koude a0 s ol asperge rolletjes asperge rolletjes asperge rolletjes asperge rolletjes
salade nicoise salade nigoise salade nigoise Bee J et J pele J pere J
schotel met ham, ei met ham, ei met ham, ei met ham, ei

: : vanillepudding met Witte
Dessert lpudd blikfruit ijsj Appelgebak
- karamelpudding ikfruit ananas brratie Rocola e ijsje flan ppelgeba

Naam Straat/kamernr.




zomer

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel

Koude
schotel

Dessert

MEDIREST
Woensdag Donderdag
24/07/2024 25/07/2024

Maandag
22/07/2024

Dinsdag
23/07/2024

heekfilet, witte
wijnsaus, bloemkool
en peterselie-

heekfilet, witte
wijnsaus, bloemkool
en peterselie-

heekfilet, witte

en peterselie-

lasagne bolognaise = lasagne bolognaise = Lasagne bolognaise = pasta scampi look

pastasalde met pastasalde met pastasalde met

spekjes spekjes spekjes it
P ; Rode :
rijstpudding bananen bt chocoladepudding

Bouillon Andijviesoep Andalousische soep ~ Tomatensoep
L :
Worst Gehakte steak amse;.J'lgram
: : Kalfsblanket met rode wijnsaus
BEUIneiSals JaEcats julliennegroeten Boontjes met tomaten
Gestoofde spinazie ~ Wortel-bieslookpuree ] , & . e
Frieten ajuin
Natuuraardappelen : :
Gratin

Vrijdag
26/07/2024

Wortel-kokossoep

gefrituurde vissick
tartaarsaus
Broccolipuree

puree puree
aardappelen aardappelen aardappelen
vegetarische cordon vegetarische
g groenten burger B quornfilet vegetarische worst
bleu nuggets

pasta scampi look

russisch ei

fruityoghurt

Zaterdag
27/07/2024

Preisoep

gevogelteworst

mosterdsaus, andijvie

aardappelen

puree

rode biet burger

pasta scampi look

russisch ei

ijsje

Zondag
28/07/2024

Kervelsoep

Kalkoengebraad
Champignon-roomsaus
Rauwkostsalade
Pomme duchesse

wijnsaus, bloemkool | Italiaans stoopotje met Italiaans stoopotje met Italiaans stoopotje met Italiaans stoopotje met

puree

vegetarische
schnitzel

pasta scampi look

russisch ei

éclair

Naam

Straat/kamernr.




zomer

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel

Koude
schotel

Dessert

Zondag

MEDIREST
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024 03/08/2024
. Tomatensoep met
Venkelsoep Groentesoep Waterkerssoep Minestrone : Slasoep
balletjes
kalkoenkrokant
Varkenslapj ipfi j
gl e .:apje Kapflllet ’ gevogelte!us Gepaneerde koolvis rundsburger
bearnaise Vleesjus Boeuf Bourguinon en zomermix
il Tartaarsaus Courgette provencale
wortelen Appelmoes frietjes aardappelen Braiae g Rt A sl
puree Gebakken aardappelen g BB

Macaroni, ham, kaas  macaroni met macaroni met tagliatelle,prei,en = tagliatelle,prei,en

kabeljauwhaasje kabeljauwhaasje , kabeljauwhaasje
J. e J . j_ i blanquet met worten = blanquet met worten = blanquet met worten
dillesaus, dillesaus, dillesaus,
it 3, e SR en puree en puree en puree
spinaziepuree spinaziepuree spinaziepuree
: : : : vegetarische
Groentenhurger vegetarische worst vegi stoofpotje quornreepjes gepaneerde burger ballcties

tagliatelle,prei,en

04/08/2024

Kippenroomsoep

Ardeens gebraad
Vieesjus
Boterboontjes
Rosties

blanquet met worten
en puree

Quornfilet

tagliatelle,prei,en

broccolli ham,kaas ,broccoli = ham,kaas ,broccoli kip kip kip kip
gevulde tomaat met gevulde tomaat met gevulde tomaat met gevulde tomaat met
astasalde met ham pastasalde met ham tasald t ham | i
P P o At S krabsalade krabsalade krabsalade krabsalade
vanillepudding banaan mokkamousse ijsje rijstpap yoghurt eclaire

Naam

Straat/kamernr.




zomer

Maandag
05/08/2024 |

Hamburger
Pepersaus
Broccoli
Peterselie-aardappelen

Hoofdgerecht

Week Heekfilet, vissaus,

Dinsdag
06/08/2024

“ Knolseldersoep komkommersoep Bloemkoolsoep

worst
Honing-tijmsaus
Erwten en wortelen
Natuuraardappelen

Heekfilet, vissaus,

MEDIREST

Woensdag Donderdag Vrijdag

07/08/2024 _ 08/08/2024 09/08/2024
Tomaten-groeten i
: Preisoep
balletjes
gevogelte- balletjes Kipfiiee Gratino filet
Choronsaus ;
tomatensaus, sla en > : dillesaus
frietjes Spibool S venkelpuree
) Gebakken aardappelen D

Heekfilet, vissaus,

Zaterdag Zondag
M 11/08/2024
Champignonroo
Spaanse soep pig mso
ep
cordon bleu Varke."SgEbfaad
prinsessen
mosterdsaus E
andijvie aardappelen tijmsaus
gratin

' vol au vent met sla en  vol au vent met slaen ' vol au vent met sla en | vol au vent met sla en
5 oventomaat en oventomaat en oventomaat en
alternatief puree puree puree puree
aardappelen aardappelen aardappelen
Aodahe quornburger vegetarische worst vegelariyche vegetarische falafel Ioluecepicsimet nuggets ve uorn
alternatief B € balletjes 58 brunoise ge gy a
Pasta : 0 g 3 3 3
hotel spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise penne carbonara penne carbonara penne carbonara penne carbonara
Koude salade metkipen = salade metkipen  salade metkipen | geitenkaas,appel en ' geitenkaas,appel en ' geitenkaas,appel en  geitenkaas,appel en
schotel ananas ananas ananas rozijntjes rozijntjes rozijntjes rozijntjes
Fruityoghurt koffiepudding fruitsalade Rijstpap aardbeipudding ijsje moederdag gebak

Naam

Straat/kamernr.




omer

Maandag
12/08/2024

Broccolisoep

Hoofdgerecht

gevogelteburger
vleesjus
knolselderpuree

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

Week
alternatief

Vegetarisch

alternatief

Pasta
schotel
Koude aardappelsalade
schotel met rolmops
Chocoladepudding

rode bietburger

strikjes, ham,
courget,kaas

MEDIREST

Woensdag Donderdag
14/08/2024 15/08/2024

Vrijdag
16/08/2024

Dinsdag
13/08/2024

Tomaten-

Wortelsoep Seldersoep Spinaziesoep
groentensoep
Varkenslapje Tijmsaus chipolata
: i 1E) 2 ; P : Vispannetje met
prinsessenboontjes  vol au vent met slaatje vleesjus ey
juliennegroenten
wortelen

enfriedes Peterselie-aardappelen

met ui

natuuraardappelen natuuraardappelen

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

vegetarisch vol au
vent

vegetarische Burger  kruidenomelet

veggy worst

strikjes, ham, strikjes, ham, : ;
pata,pesto, kip pata,pesto , kip

courget,kaas courget,kaas
aardappelsalade aardappelsalade
PP PP tomaat mozzarella = tomaat mozzarella
met rolmops met rolmops
perzik rijstpap plattekaas met fruit vanillepudding

Zaterdag
17/08/2024

Peterseliesoep

Gevulde tomaat met
kalfsgehakt
Tomaten-kruidensaus
Aardappelpuree

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

vegetarische
balletjes

pata,pesto, kip
tomaat mozzarella

ijsje

Zondag
18/08/2024

Vissoep

Mosterdgebraad met
gevogeltejus
Broccolimix
Pommes duchesse

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

Quornfilet

pata,pesto, kip

tomaat mozzarella

Mattentaart

Naam

Straat/kamernr.




REF | MEDIREST

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024 24/08/2024 25/08/2024
Tomatensoep met : 3 : Boerengroenten-
8 Rapensoep Minestrone Juliennesoep Aardappelsoep Savooikoolsoep B
venkel soep
Kaasbu-rger Kibkiokae Varkensmignonette hokiilecivelolicias : Kalkoengebraad
Vleesjus B Stoofvlees, Spaanse saus cordon bleu met witte Gevogeltejus
Hoofdgerecht bieslookroom ; e ; en knolselder- L
Boterbonen e slaatje en frietjes Gestoofde prei ercliniia kool en aardappelen Erwten op Franse wijze
Gebakken aardappelen 8 P Natuuraardappelen P P Gratin
visburger met visburger met visburger met kippenragout in lichte = kippenragout in lichte = kippenragout in lichte = kippenragout in lichte
Week
_ tartaarsaus, puree, tartaarsaus, puree, tartaarsaus, puree, currysaus met currysaus met currysaus met currysaus met
alternatief : : : E; 4 i ..
groene salademix groene salademix groene salademix groentenrijst groentenrijst groentenrijst groentenrijst
Vegetarisch vegetarische . vegetarisch ; vegetarisch no vegetarische cordon vegetarische
& ‘ g . vegetarische Worst g ; | vegetarische burger .g E & g
alternatief schnitzel stoofpotje chicken chunck bleu balletjes
Prat pasta met pasta met pasta met
kip,champignon en  kip,champignon en = kip,champignon en lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze
cLrry clrrg currv

Koude - ; 2 : ~
IR perzik en tonijn perzik en tonijn perzik en tonijn Caeser salade Caeser salade Caeser salade Caeser salade
Yoghurt met : L5l iz 2
Dessert : griesmeel kiwi Speculaasmousse rijstpap ijsje Kersentaart
grenadine

Naam Straat/kamernr.




zomer

MEDIREST
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024 31/08/2024

01/09/2024

“ Pastinaaksoep Tomatensoep

Slasoep Paprikasoep cressonsoep Courgettesoep Aspergesoep
e ; . : varkensgebraad
Kipfilet : Goulasch met Witloofrolletje Koolvis Hamburger
) : kalkoenschnitzel met : ; leffesaus
Hoofdgerecht kippenjus met ! champignon, paprika  met kaassaus en ham Kreeftensaus Dragonsaus bloemkool
broccolipuree E x Zomergroenten
appelmoes en puree en frieten puree brunoisepuree Aardappelen
Korketten
Week gegratineerde visfilet = gegratineerde visfilet = gegratineerde visfilet ‘ chili con carne met chili con carne met chili con carne met chili con carne met
alternatief met boontjes en puree met boontjes en puree met boontjes en puree gehakt gehakt gehakt gehakt
Vegetarisch vegetarische cordon : : ; i
B ; B Quorfilet vegetarisch goulash  rode bietburger natuur omelet guorn vegetarische worst
alternatief bleu
Pasta macaroni,witloof, = macaroni,witloof, = macaroni,witloof,  spirellie,kip,romige spirellie,kip,romige = spirellie kip,romige = spirellie,kip,romige
schotel ham,kaas ham,kaas ham,kaas tomaten saus tomaten saus tomaten saus tomaten saus
Koude . AT o asperge rolletjes asperge rolletjes asperge rolletjes asperge rolletjes
salade nigoise salade nigoise salade nigoise REle J e J B8 J pere J
schotel met ham, ei met ham, ei met ham, ei met ham, ei
: : ; vanillepudding met Witte o
Dessert karamelpudding blikfruit ananas = 5 e ijsje flan Appelgebak
korreltjes chocolademousse
Naam Straat/kamernr.




zomer MEDIREST

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024

Vrijdag
06/09/2024

Zaterdag
07/09/2024

Zondag
08/09/2024

Bouillon Andijviesoep Andalousische soep Tomatensoep Wortel-kokossoep Preisoep Kervelsoep

Lamsepigram

Worst Gehakte steak = ; it Kalkoengebraad
; X Kalfsblanket met rozemarijnsaus gefrituurde vissick gevogelteworst :
Bruine saus jagersaus 5 - .. Champignon-roomsaus
Hoofdgerecht e - julliennegroeten Boontjes met tomaten tartaarsaus mosterdsaus, andijvie
Gestoofde spinazie = Wortel-bieslookpuree 4 i : Rauwkostsalade
Frieten ajuin Broccolipuree aardappelen

Natuuraardappelen Pomme duchesse

aardappelen

heekfilet, witte heekfilet, witte heekfilet, witte
Week wijnsaus, bloemkool = wijnsaus, bloemkool = wijnsaus, bloemkool | Italiaans stoopotje met Italiaans stoopotje met Italiaans stoopotje met ! Italiaans stoopotje met
alternatief en peterselie- en peterselie- en peterselie- puree puree puree puree
aardappelen aardappelen aardappelen
Vegetan§ch VERETaRSERE Bardon groenten burger VERRIADcne quornfilet vegetarische worst =~ rode biet burger vegeta_r lschie
alternatief bleu nuggets schnitzel

Pasta ' : ; : > : :
2itiotel lasagne bolognaise = lasagne bolognaise = Lasagne bolognaise = pasta scampilook = pasta scampilook = pasta scampilook = pasta scampi look
Koude pastasalde met pastasalde met pastasalde met ; ; : ; : g ; :

| : ; russisch ei russisch ei russisch ei russisch ei
schotel spekjes spekjes spekjes
Dessert rijstpuddin bananen oo chocoladepuddin fruityoghurt iisjie éclair
B € vruchtenmousse P 5 Yee =l

Naam Straat/kamernr.




zomer

Maandag
09/09/2024

Venkelsoep

Varkenslapje
bearnaise
wortelen

puree

Hoofdgerecht

kabeljauwhaasje ,
dillesaus,
spinaziepuree

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Groentenburger

Pasta

schotel broccolli

Koude
schotel

Dessert vanillepudding

Macaroni, ham, kaas

pastasalde met ham pastasalde met ham pastasalde met ham

MEDIREST

Woensdag
11/09/2024

Dinsdag
10/09/2024

Donderdag
12/09/2024

Vrijdag
13/09/2024

; Tomatensoep met
Groentesoep Woaterkerssoep Minestrone : P
balletjes
kalkoenkrokant
Kipfilet ltej
P 3 > gevopete J S0 Gepaneerde koolvis
Vieesjus Boeuf Bourguinon en Zomermix
S Tartaarsaus
Appelmoes frietjes aardappelen Préinuroe
Gebakken aardappelen P
kabeljauwhaasje , kabeljauwhaasje ,
J, ) J ) blanquet met worten = blanquet met worten
dillesaus, dillesaus,
LESI e en puree en puree
spinaziepuree spinaziepuree
vegetarische worst vegi stoofpotje quornreepjes gepaneerde burger

macaroni met
ham,kaas ,broccoli

macaroni met tagliatelle,prei,en  tagliatelle,prei,en
ham,kaas ,broccoli kip kip

krabsalade krabsalade

banaan mokkamousse ijsje rijstpap

Zaterdag
14/09/2024

Zondag
15/09/2024

Slasoep Kippenroomsoep
Ardeens gebraad
rundsburger g-
Vleesjus
Courgette provengale A
Boterboontjes
Natuuraardappelen o
Rosties

blanguet met worten = blanquet met worten

' gevulde tomaat met  gevulde tomaat met gevulde tomaat met gevulde tomaat met

en puree en puree
tarische
vees arl-s Quornfilet
balletjes
tagliatelle,prei,en  tagliatelle,prei,en
kip kip
krabsalade krabsalade
yoghurt eclaire

Naam

Straat/kamernr.




zomer

MEDIREST ,
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024 | 21/09/2024 22/09/2024
Tomaten-groeten ! Champignonroomso
Knolseldersoep komkommersoep Bloemkoolsoep : Preisoep Spaanse soep
balletjes ep
ipfi k b
BELL _wor"st gevogelte- balletjes Kipfilet Gratino filet cordon bleu <l ?nsge e
Pepersaus Honing-tijmsaus Choronsaus z prinsessen
Hoofdgerecht & tomatensaus, sla en % : dillesaus mosterdsaus __
Broccoli Erwten en wortelen frintics Snijboontjes T e tijmsaus
Peterselie-aardappelen Natuuraardappelen : Gebakken aardappelen g L PP gratin
Heekfilet, vissaus, Heekfilet, vissaus, Heekfilet, vissaus, i
Week - vol au vent met sla en ' vol au vent met sla en ' vol au vent met sla en = vol au vent met sla en
oventomaat en oventomaat en oventomaat en
alternatief puree puree puree puree
aardappelen aardappelen aardappelen
Vegetarisch : vegetarische : tofureepjes met
3 uornburger vegetarische worst : vegetarische falafel ; nuggets ve uorn
alternatief q 6 g balletjes E brunoise e 3/ -
Pasta . ; ; : : 5
Serita) spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise. penne carbonara penne carbonara penne carbonara penne carbonara
Koude salade metkipen = salade metkipen = salade met kip en  geitenkaas,appel en geitenkaas,appel en geitenkaas,appel en ' geitenkaas,appel en
schotel ananas ananas ananas rozijntjes rozijntjes rozijntjes rozijntjes
Fruityoghurt koffiepudding fruitsalade Rijstpap aardbeipudding ijsje moederdag gebak

Naam

Straat/kamernr.




zomer

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel

Koude
schotel

Dessert

Maandag
23/09/2024

Broccolisoep

gevogelteburger
vleesjus
knolselderpuree

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

rode bietburger

strikjes, ham,

courget,kaas
aardappelsalade

met rolmops

Chocoladepudding

Dinsdag
24/09/2024

Wortelsoep

Varkenslapje Tijmsaus

prinsessenboontjes
met ui
natuuraardappelen

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

veggy worst

strikjes, ham,

courget,kaas
aardappelsalade

met rolmops

perzik

MEDIREST
Woensdag Donderdag
25/09/2024 26/09/2024

Tomaten-
Seldersoep
groentensoep
chipolata
vol au vent met slaatje vieesjus
en frietjes wortelen

natuuraardappelen

scharrolletjes,
dugleresaus
wortelstoemp

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

vegetarisch vol au
vent

strikjes, ham, y
pata,pesto, kip

courget,kaas
aardappelsalade
tomaat mozzarella
met rolmops
rijstpap plattekaas met fruit

vegetarische Burger

Vrijdag
27/09/2024

Spinaziesoep

Vispannetje met
juliennegroenten

Peterselie-aardappelen

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

kruidenomelet

pata,pesto, kip

tomaat mozzarella

vanillepudding

Zaterdag
28/09/2024

Zondag
29/09/2024

Peterseliesoep Vissoep

Gevulde tomaat met
kalfsgehakt
Tomaten-kruidensaus
Aardappelpuree

Mosterdgebraad met
gevogeltejus
Broccolimix
Pommes duchesse

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

Rundsstoofpotje met
pastinaakpuree

vegetarische

balletjes Quornfilet

pata,pesto, kip pata,pesto, kip
tomaat mozzarella

tomaat mozzarella

ijsje Mattentaart

Naam

Straat/kamernr.




ZGHET | MEDIREST

Woensdag Donderdag
02/10/2024 03/10/2024

Zondag
06/10/2024

Zaterdag
05/10/2024

Vrijdag
04/10/2024

Maandag Dinsdag
30/09/2024 _ 01/10/2024

Tomatensoep met : & : Boerengroenten-
Rapensoep Minestrone Juliennesoep Aardappelsoep Savooikoolsoep
venkel soep
Kaasburger Varkensmi ett Kalkoengebraad
3 g kipkrokant P hokifilet, veloutésaus : g 3
Vleesjus : Stoofvlees, Spaanse saus cordon bleu met witte Gevogeltejus
Hoofdgerecht bieslookroom G A ; en knolselder- iy
Boterbonen slaatje en frietjes Gestoofde prei 3 kool en aardappelen Erwten op Franse wijze
courgettenstampot peterseliepuree z
Gebakken aardappelen Natuuraardappelen Gratin
Week visburger met visburger met visburger met kippenragout in lichte = kippenragout in lichte = kippenragout in lichte = kippenragout in lichte
It ' tief tartaarsaus, puree, tartaarsaus, puree, tartaarsaus, puree, currysaus met currysaus met currysaus met currysaus met
Friaisl groene salademix groene salademix groene salademix groentenrijst groentenrijst groentenrijst groentenrijst
Vegetarisch vegetarische ; vegetarisch ; vegetarischno  vegetarische cordon vegetarische
e = B : vegetarische Worst B 5 - vegetarische burger .g & € :
alternatief schnitzel stoofpotje chicken chunck bleu balletjes
Bk pasta met pasta met pasta met
siHotal kip,champignon en = kip,champignon en = kip,champignon en lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze
cirng rirru rirrv

Koude x ™ - 5 : E
Satotal perzik en tonijn perzik en tonijn perzik en tonijn Caeser salade Caeser salade Caeser salade Caeser salade
Yoghurt met : L] Y 5.
Dessert & ; griesmeel kiwi Speculaasmousse rijstpap ijsje Kersentaart
grenadine

Naam Straat/kamernr.




