
LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 23/03/2024 24/03/2024

Soep Tomatensoep groentensoep Courgettesoep Wortelsoep Erwtensoep
Bouillon met 

vermicelli
Spinaziesoep

Hoofdgerecht

Blinde vink

Vleesjus

Snijbonen

Aaardappelen

Kipfilet

Pepersaus

Gestoofde wortelen

Bieslookaardappel

Blanket  met 

juliennegroenten

Frieten

Schnitzel

Esagnolsaus

Broccolipuree

Hokifilet

Hollandaisesaus

Gestoofde prei

Aardappelen met 

peterseli

Balletjes in luikse -

saus, knolselderpuree

Kalkoenpavé

Gevogeltejus

Gestoofd witloof

Kroketten 

Week         

alternatief

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Vegetarisch 

alternatief
quornfilet vegetarische worst omelet vegetarisch nugget vegy burger

vegetarische 

balletjes

vegetarische cordon 

bleu

Pasta                 

schotel
Lasagna bolognaise Lasagna bolognaise Lasagna bolognaise

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

Koude             

schotel

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla
Griekse salade Griekse salade Griekse salade Griekse salade

Dessert
Griesmeelpap met 

rozijnen
      banaan        rijstpap chocoladepudding

Platte kaas met 

ananas
ijsje Carré confituur

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 30/03/2024 31/03/2024

verjaardagsmenu goede vrijdag pasen 

Soep Currysoep Tomatensoep Preisoep
groentensoep met 

balletjes
pastinaaksoep bloemkoolsoep

Champignon      -

roomsoep

Hoofdgerecht
Kipkrokant

kippenjus

Savooipuree

Boerenbraadworst

Vleesjus

Rode kool met appel

Aardappelen

Hongaars 

rundsgoulash met 

paprika en 

champignons

Frieten

Vogelnestje

tomatensaus

broccoli

puree 

Visfilet

Duglérésaus

 met brunoisegroenten

puree

Kalkoenlapje

Choronsaus

Gestoofde erwten

Aardappelen

Konijn met pruimen, 

bruin bier en 

Aardappelnootjes

Week         

alternatief

hokifilet, mosterdaus 

en preipuree

hokifilet, mosterdaus 

en preipuree

hokifilet, mosterdaus 

en preipuree

kalfstoofpotje met 

wortel en zilverui 

,puree

kalfstoofpotje met 

wortel en zilverui 

,puree

kalfstoofpotje met 

wortel en zilverui 

,puree

kalfstoofpotje met 

wortel en zilverui 

,puree

Vegetarisch 

alternatief
quornfilet vegetarische worst 

vegetarische 

goulasch
vegetarische falafel

tofureepjes met 

brunoise 
nuggets vegy

stoofpotje van 

quorn 

Pasta                 

schotel
spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise penne carbonara penne carbonara penne carbonara penne carbonara

Koude             

schotel

salade met kip en 

ananas

salade met kip en 

ananas

salade met kip en 

ananas

geitenkaas,appel en 

rozijntjes 

geitenkaas,appel en 

rozijntjes 

geitenkaas,appel en 

rozijntjes 

geitenkaas,appel en 

rozijntjes 

Dessert chocolade pudding peertjes uit blik
Rijstpap met bruine 

suiker
Sabayonmousse Vanillepudding  mokkaijsje gebakje

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 06/04/2024 07/04/2024

paasmaandag

Soep Paprikasoep Seldersoep
Tomatensoep met 

venkel
Rapensoep Kervelsoep seldersoep Broccolisoep

Hoofdgerecht

Kip,Gevogeltejus

Gestoofde wortelen

Rozemarijn-

aardappelen

Spiering

Pepersaus

Spinazie in room

Aardappelen

Rundsstoofvlees

gestoofd witloof

Frieten

Worst,Bruine saus

Witte kool in bechamel

Bieslook-

aardappen

Gepaneerde visfilet

Tartaarsaus

Rauwkostsalade

puree

Kalfsbrood

Vleesjus

bloemkool

Aardappelpuree

kalkoengebraad 

sinaassaus

warme fruitmengeling 

Pommes duchesse

Week         

alternatief

gegratineerde vis , 

fijne kruidensaus , 

spinaziepuree 

gegratineerde vis , 

fijne kruidensaus , 

spinaziepuree 

gegratineerde vis , 

fijne kruidensaus , 

spinaziepuree 

kippenstoofpotje met 

prei, champignon , 

puree

kippenstoofpotje met 

prei, champignon , 

puree

kippenstoofpotje met 

prei, champignon , 

puree

kippenstoofpotje met 

prei, champignon , 

puree

Vegetarisch 

alternatief
rode bietburger Quornfilet

vegetarisch 

stoofpotje

vegetarische 

Worst
kruidenomelet

vegetarische 

burger

vegetarische 

cordon bleu

Pasta                 

schotel

strikjes, ham, 

courget,kaas

strikjes, ham, 

courget,kaas

strikjes, ham, 

courget,kaas
pata,pesto , kip pata,pesto , kip pata,pesto , kip pata,pesto , kip

Koude             

schotel

aardappelsalade 

met rolmops

aardappelsalade 

met rolmops

aardappelsalade 

met rolmops
tomaat mozzarella tomaat mozzarella tomaat mozzarella tomaat mozzarella

Dessert mousse tiramisu mandarijn
Aardbeien-

pudding

Speculoos--

mousse
karamel-pudding Cornetto Mattentaart

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 13/04/2024 14/04/2024

Soep Pompoensoep Slasoep Komkommer- soep Tomatensoep Groentesoep courgettensoep Aspergeroomsoep

Hoofdgerecht

 Kalkoenschnitzel

Bruine saus

Knolselder-

peterseliepuree

Varkensmignonette

Vleesjus

Pinsessenbonen

Aardappelen

Vol-au-vent met 

champignons

Rauwkostsalade

Frieten

Ardeense burger

Bearnaisesaus

Wortelen en erwten

Aardappelen

Scharrolletjes

Véloutésaus

Prei in witte saus

Natuuraardappelen

Kippenbil met vleesjus, 

appelmoes en 

gebakken aardappelen

Ardeens gebraad

Portosaus

Bloemkool à la 

flamand

Rösties

Week         

alternatief

heekfilet, veloutesaus , 

knolselder , 

aardappelen , 

heekfilet, veloutesaus , 

knolselder , 

aardappelen , 

heekfilet, veloutesaus , 

knolselder , 

aardappelen , 

stoofpotje van rund  

,wortel en  puree 

stoofpotje van rund  

,wortel en  puree 

stoofpotje van rund  

,wortel en  puree 

stoofpotje van rund  

,wortel en  puree 

Vegetarisch 

alternatief

vegetarische 

schnitzel
vegetarische Worst

vegetarisch vol au 

vent
vegetarische burger

vegetarisch no 

chicken chunck

vegetarische 

nuggets

vegetarische 

balletjes

Pasta                 

schotel

spaghettie 

bolognaise

spaghettie 

bolognaise

spaghettie 

bolognaise
lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze

Koude             

schotel
perzik en tonijn perzik en tonijn perzik en tonijn Caeser salade Caeser salade Caeser salade Caeser salade 

Dessert banaanpudding ananas Straciatellamousse
Vanillepudding met 

korreltjes
Yoghurt met fruit Vanille-aardbei ijs Rijsttaart

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 20/04/2024 21/04/2024

Soep Preisoep Erwtensoep Witloofsoep Wortelkokossoep
Tomatensoep met 

balletjes
Aardappelsoep knolseldersoep

Hoofdgerecht

Boerenburger

Bruine saus

Prinsessenboontjes 

Naturaardappelen

Kalkoenlapje met 

vleesjus en 

broccolipuree

Varkensstoofvlees

Rauwkostsalade

(zonder wortel)

Frieten

witloofrolletjes met 

ham en kaassaus

puree

Hokifilet

Kappertjessaus

Spinaziepuree

Kipfilet

Bruine saus

Gestoofde wortelen

Aardappelen

Varkensgebraad 

Vleesjus

Lentekrans

Kroketten

Week         

alternatief

koolvis, 

julliennegroeten,  en 

aardappelen

koolvis, 

julliennegroeten,  en 

aardappelen

koolvis, 

julliennegroeten,  en 

aardappelen

ovenloempia met nasi 

goreng en currysaus

ovenloempia met nasi 

goreng en currysaus

ovenloempia met nasi 

goreng en currysaus

ovenloempia met nasi 

goreng en currysaus

Vegetarisch 

alternatief

vegetarische 

groentenburger
Quorfilet

vegetarisch 

stoofpotje

vegetarische cordon 

bleu
natuur omelet  quorn vegetarische worst

Pasta                 

schotel

macaroni,witloof, 

ham,kaas

macaroni,witloof, 

ham,kaas

macaroni,witloof, 

ham,kaas

spirellie,kip,romige 

brunoise saus

spirellie,kip,romige 

brunoise saus

spirellie,kip,romige 

brunoise saus

spirellie,kip,romige 

brunoise saus

Koude             

schotel
salade niçoise salade niçoise salade niçoise

asperge rolletjes 

met ham, ei 

asperge rolletjes 

met ham, ei 

asperge rolletjes 

met ham, ei 

asperge rolletjes 

met ham, ei 

Dessert Tiramisu Banaan rijstpap Chocolademousse koekjespudding Mokka ijs Rabarbertaart

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 27/04/2024 28/04/2024

verjaardagsmenu

Soep Cressonsoep Kippensoep Juliennesoep tomatenroomsoep Peterseliesoep Broccolisoep Currysoep

Hoofdgerecht
Cordon bleu ratatouille 

en aardappelen

Varkenslapje

Blackwellsaus

Savooikool

Aardappelen

Stoofvlees bouguignon

Gemengde sla

Frieten

Gebakken kipfilet

Choronsaus

wortelen en erwtjes 

Gebakken aardappelen

Heekfilet

Witte wijnsaus

Pompoenpuree

Ardeense burger

Rozemarijnsaus

Schorseneren in 

béchamel

Aardappelen

Kalkoenrollade 

Basilicum-roomsaus

Broccolimix

Aardappelblokjes

Week         

alternatief

Vispannetje met 

aardappelpuree

Vispannetje met 

aardappelpuree

Vispannetje met 

aardappelpuree

vol au vent met veldsla 

bieslookpuree

vol au vent met veldsla 

bieslookpuree

vol au vent met veldsla 

bieslookpuree

vol au vent met veldsla 

bieslookpuree

Vegetarisch 

alternatief

vegetarische cordon 

bleu
groenten burger

vegetarische 

nuggets
quornfilet vegetarische worst rode biet burger

vegetarische 

schnitzel

Pasta                 

schotel

macaroni, ham,kaas, 

broccoli

macaroni, ham,kaas, 

broccoli

macaroni, ham,kaas, 

broccoli

tagliatelle,preisaus,z

almschilfers

tagliatelle,preisaus,z

almschilfers

tagliatelle,preisaus,z

almschilfers

tagliatelle,preisaus,z

almschilfers

Koude             

schotel

pastasalde met 

spekjes 

pastasalde met 

spekjes 

pastasalde met 

spekjes 

gevulde tomaat met 

krabsla

gevulde tomaat met 

krabsla

gevulde tomaat met 

krabsla

gevulde tomaat met 

krabsla

Dessert flan chocolade sinaasappel vanillepudding
Witte 

chocolademousse
fruityoghurt Ijshoorntje muffin

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024 04/05/2024 05/05/2024

Soep Tomatensoep groentensoep Courgettesoep Wortelsoep Erwtensoep
Bouillon met 

vermicelli
Spinaziesoep

Hoofdgerecht

Blinde vink

Vleesjus

Snijbonen

Aaardappelen

Kipfilet

Pepersaus

Gestoofde wortelen

Bieslookaardappel

Blanket  met 

juliennegroenten

Frieten

Schnitzel

Esagnolsaus

Broccolipuree

Hokifilet

Hollandaisesaus

Gestoofde prei

Aardappelen met 

peterseli

Balletjes in luikse -

saus, knolselderpuree

Kalkoenpavé

Gevogeltejus

Gestoofd witloof

Kroketten 

Week         

alternatief

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Vegetarisch 

alternatief
quornfilet vegetarische worst omelet vegetarisch nugget vegy burger

vegetarische 

balletjes

vegetarische cordon 

bleu

Pasta                 

schotel
Lasagna bolognaise Lasagna bolognaise Lasagna bolognaise

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

Koude             

schotel

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla
Griekse salade Griekse salade Griekse salade Griekse salade

Dessert
Griesmeelpap met 

rozijnen
      banaan        rijstpap chocoladepudding

Platte kaas met 

ananas
ijsje Carré confituur

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024 11/05/2024 12/05/2024

Soep Currysoep Tomatensoep Preisoep
groentensoep met 

balletjes
pastinaaksoep bloemkoolsoep

Champignon      -

roomsoep

Hoofdgerecht
Kipkrokant

kippenjus

Savooipuree

Boerenbraadworst

Vleesjus

Rode kool met appel

Aardappelen

Hongaars 

rundsgoulash met 

paprika en 

champignons

Frieten

Vogelnestje

tomatensaus

broccoli

puree 

Visfilet

Duglérésaus

 met brunoisegroenten

puree

Kalkoenlapje

Choronsaus

Gestoofde erwten

Aardappelen

varkensgebraad 

prinsessen 

tijmsaus 

gratin

Week         

alternatief

hokifilet, mosterdaus 

en preipuree

hokifilet, mosterdaus 

en preipuree

hokifilet, mosterdaus 

en preipuree

kalfstoofpotje met 

wortel en zilverui 

,puree

kalfstoofpotje met 

wortel en zilverui 

,puree

kalfstoofpotje met 

wortel en zilverui 

,puree

kalfstoofpotje met 

wortel en zilverui 

,puree

Vegetarisch 

alternatief
quornfilet vegetarische worst 

vegetarische 

goulasch
vegetarische falafel

tofureepjes met 

brunoise 
nuggets vegy

stoofpotje van 

quorn 

Pasta                 

schotel
spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise spaghettie bolgnaise penne carbonara penne carbonara penne carbonara penne carbonara

Koude             

schotel

salade met kip en 

ananas

salade met kip en 

ananas

salade met kip en 

ananas

geitenkaas,appel en 

rozijntjes 

geitenkaas,appel en 

rozijntjes 

geitenkaas,appel en 

rozijntjes 

geitenkaas,appel en 

rozijntjes 

Dessert chocolade pudding peertjes uit blik
Rijstpap met bruine 

suiker
Sabayonmousse Vanillepudding  mokkaijsje moederdag gebak

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024 18/05/2024 19/05/2024

Soep Paprikasoep Seldersoep
Tomatensoep met 

venkel
Rapensoep Kervelsoep seldersoep Broccolisoep

Hoofdgerecht

Kip,Gevogeltejus

Gestoofde wortelen

Rozemarijn-

aardappelen

Spiering

Pepersaus

Spinazie in room

Aardappelen

Rundsstoofvlees

gestoofd witloof

Frieten

Worst,Bruine saus

Witte kool in bechamel

Bieslook-

aardappen

Gepaneerde visfilet

Tartaarsaus

Rauwkostsalade

puree

Kalfsbrood

Vleesjus

bloemkool

Aardappelpuree

kalkoengebraad 

sinaassaus

warme fruitmengeling 

Pommes duchesse

Week         

alternatief

gegratineerde vis , 

fijne kruidensaus , 

spinaziepuree 

gegratineerde vis , 

fijne kruidensaus , 

spinaziepuree 

gegratineerde vis , 

fijne kruidensaus , 

spinaziepuree 

kippenstoofpotje met 

prei, champignon , 

puree

kippenstoofpotje met 

prei, champignon , 

puree

kippenstoofpotje met 

prei, champignon , 

puree

kippenstoofpotje met 

prei, champignon , 

puree

Vegetarisch 

alternatief
rode bietburger Quornfilet

vegetarisch 

stoofpotje
vegetarische Worst kruidenomelet vegetarische burger

vegetarische cordon 

bleu

Pasta                 

schotel

strikjes, ham, 

courget,kaas

strikjes, ham, 

courget,kaas

strikjes, ham, 

courget,kaas
pata,pesto , kip pata,pesto , kip pata,pesto , kip pata,pesto , kip

Koude             

schotel

aardappelsalade 

met rolmops

aardappelsalade 

met rolmops

aardappelsalade 

met rolmops
tomaat mozzarella tomaat mozzarella tomaat mozzarella tomaat mozzarella

Dessert Mousse van tiramisu mandarijn Aardbeien-pudding Speculoos--mousse karamel-pudding Cornetto Mattentaart

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024 25/05/2024 26/05/2024

Soep Pompoensoep Slasoep Komkommer- soep Tomatensoep Groentesoep courgettensoep Aspergeroomsoep

Hoofdgerecht

 Kalkoenschnitzel

Bruine saus

Knolselder-

peterseliepuree

Varkensmignonette

Vleesjus

Pinsessenbonen

Aardappelen

Vol-au-vent met 

champignons

Rauwkostsalade

Frieten

Ardeense burger

Bearnaisesaus

Wortelen en erwten

Aardappelen

Scharrolletjes

Véloutésaus

Prei in witte saus

Natuuraardappelen

Kippenbil met vleesjus, 

appelmoes en 

gebakken aardappelen

Ardeens gebraad

Portosaus

Bloemkool à la 

flamand

Rösties

Week         

alternatief

heekfilet, veloutesaus , 

knolselder , 

aardappelen , 

heekfilet, veloutesaus , 

knolselder , 

aardappelen , 

heekfilet, veloutesaus , 

knolselder , 

aardappelen , 

stoofpotje van rund  

,wortel en  puree 

stoofpotje van rund  

,wortel en  puree 

stoofpotje van rund  

,wortel en  puree 

stoofpotje van rund  

,wortel en  puree 

Vegetarisch 

alternatief

vegetarische 

schnitzel
vegetarische Worst

vegetarisch vol au 

vent
vegetarische burger

vegetarisch no 

chicken chunck

vegetarische 

nuggets

vegetarische 

balletjes

Pasta                 

schotel

spaghettie 

bolognaise

spaghettie 

bolognaise

spaghettie 

bolognaise
lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze

Koude             

schotel
perzik en tonijn perzik en tonijn perzik en tonijn Caeser salade Caeser salade Caeser salade Caeser salade 

Dessert banaanpudding ananas Straciatellamousse
Vanillepudding met 

korreltjes
Yoghurt met fruit Vanille-aardbei ijs Rijsttaart

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024 01/06/2024 02/06/2024

verjaardagsmenu

Soep Preisoep Erwtensoep Witloofsoep Wortelkokossoep
Tomatensoep met 

balletjes
Aardappelsoep knolseldersoep

Hoofdgerecht

Boerenburger

Bruine saus

Prinsessenboontjes 

Naturaardappelen

Kalkoenlapje met 

vleesjus en 

broccolipuree

Varkensstoofvlees

Rauwkostsalade

(zonder wortel)

Frieten

witloofrolletjes met 

ham en kaassaus

puree

Hokifilet

Kappertjessaus

Spinaziepuree

Kipfilet

Bruine saus

Gestoofde wortelen

Aardappelen

Varkensgebraad 

Vleesjus

Lentekrans

Kroketten

Week         

alternatief

koolvis, 

julliennegroeten,  en 

aardappelen

koolvis, 

julliennegroeten,  en 

aardappelen

koolvis, 

julliennegroeten,  en 

aardappelen

ovenloempia met nasi 

goreng en currysaus

ovenloempia met nasi 

goreng en currysaus

ovenloempia met nasi 

goreng en currysaus

ovenloempia met nasi 

goreng en currysaus

Vegetarisch 

alternatief

vegetarische 

groentenburger
Quorfilet

vegetarisch 

stoofpotje

vegetarische cordon 

bleu
natuur omelet  quorn vegetarische worst

Pasta                 

schotel

macaroni,witloof, 

ham,kaas

macaroni,witloof, 

ham,kaas

macaroni,witloof, 

ham,kaas

spirellie,kip,romige 

brunoise saus

spirellie,kip,romige 

brunoise saus

spirellie,kip,romige 

brunoise saus

spirellie,kip,romige 

brunoise saus

Koude             

schotel
salade niçoise salade niçoise salade niçoise

asperge rolletjes 

met ham, ei 

asperge rolletjes 

met ham, ei 

asperge rolletjes 

met ham, ei 

asperge rolletjes 

met ham, ei 

Dessert Tiramisu Banaan rijstpap Chocolademousse koekjespudding Mokka ijs Rabarbertaart

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024 08/06/2024 09/06/2024

Soep Cressonsoep Kippensoep Juliennesoep tomatenroomsoep Peterseliesoep Broccolisoep Currysoep

Hoofdgerecht
Cordon bleu ratatouille 

en aardappelen

Varkenslapje

Blackwellsaus

Savooikool

Aardappelen

Stoofvlees bouguignon

Gemengde sla

Frieten

Gebakken kipfilet

Choronsaus

wortelen en erwtjes 

Gebakken aardappelen

Heekfilet

Witte wijnsaus

Pompoenpuree

Ardeense burger

Rozemarijnsaus

Schorseneren in 

béchamel

Aardappelen

Kalkoenrollade 

Basilicum-roomsaus

Broccolimix

Aardappelblokjes

Week         

alternatief

Vispannetje met 

aardappelpuree

Vispannetje met 

aardappelpuree

Vispannetje met 

aardappelpuree

vol au vent met veldsla 

bieslookpuree

vol au vent met veldsla 

bieslookpuree

vol au vent met veldsla 

bieslookpuree

vol au vent met veldsla 

bieslookpuree

Vegetarisch 

alternatief

vegetarische cordon 

bleu
groenten burger

vegetarische 

nuggets
quornfilet vegetarische worst rode biet burger

vegetarische 

schnitzel

Pasta                 

schotel

macaroni, ham,kaas, 

broccoli

macaroni, ham,kaas, 

broccoli

macaroni, ham,kaas, 

broccoli

tagliatelle,preisaus,z

almschilfers

tagliatelle,preisaus,z

almschilfers

tagliatelle,preisaus,z

almschilfers

tagliatelle,preisaus,z

almschilfers

Koude             

schotel

pastasalde met 

spekjes 

pastasalde met 

spekjes 

pastasalde met 

spekjes 

gevulde tomaat met 

krabsla

gevulde tomaat met 

krabsla

gevulde tomaat met 

krabsla

gevulde tomaat met 

krabsla

Dessert flan chocolade sinaasappel vanillepudding
Witte 

chocolademousse
fruityoghurt Ijshoorntje muffin

Naam Straat/kamernr.



LENTE MAALTIJDEN AAN HUIS
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024 15/06/2024 16/06/2024

Soep Tomatensoep groentensoep Courgettesoep Wortelsoep Erwtensoep
Bouillon met 

vermicelli
Spinaziesoep

Hoofdgerecht

Blinde vink

Vleesjus

Snijbonen

Aaardappelen

Kipfilet

Pepersaus

Gestoofde wortelen

Bieslookaardappel

Blanket  met 

juliennegroenten

Frieten

Schnitzel

Esagnolsaus

Broccolipuree

Hokifilet

Hollandaisesaus

Gestoofde prei

Aardappelen met 

peterseli

Balletjes in luikse -

saus, knolselderpuree

Kalkoenpavé

Gevogeltejus

Gestoofd witloof

Kroketten 

Week         

alternatief

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

visfilet , tijmsaus, 

gestoofde wortelen en 

aardappelen

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Runderreepjes, 

zoetzure saus, 

groentenrijst

Vegetarisch 

alternatief
quornfilet vegetarische worst omelet vegetarisch nugget vegy burger

vegetarische 

balletjes

vegetarische cordon 

bleu

Pasta                 

schotel
Lasagna bolognaise Lasagna bolognaise Lasagna bolognaise

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

pasta,gerookte 

zalm,tomaat

Koude             

schotel

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla

Engelse schotel + 

charcuterie ,sla
Griekse salade Griekse salade Griekse salade Griekse salade

Dessert
Griesmeelpap met 

rozijnen
      banaan        rijstpap chocoladepudding

Platte kaas met 

ananas
ijsje Carré confituur

Naam Straat/kamernr.


