
Do 1
januari

Ma 5
januari

Woe 7
januari

Do 8
januari

Ma 12
januari

Woe 14
Januari

Prijs
 maaltijden

Soep

GESLOTEN VOOR
NIEUWJAAR

Tomatengroenten-
soep

Currysoep Groentesoep Rapensoep Spruitensoep

3-gangen menu:
€11,30

(soep, hoofdgerecht,
dessert)

*keuze uit
verschillende

hoofdgerechten

Is een 3-gangen
menu te veel?

Je hebt ook keuze
uit:

Soep met brood: €1,70
Enkel hoofdgerecht:

€8,50
Hoofdgerecht en
dessert: €10,20

0,5l afhaal soep: €1,50

Hoofdmenu

Kalkoenlapje,
gevogeltejus,

gestoofde prei en
  peterselie-
aardappelen

Varkensblanket,
gemengde sla en

puree

Chipolata, vleesjus,
rode kool, gebakken

aardappelen

Kalfsbrood, vleesjus,
broccoli, aardappelen

Kalkoenragout in
stroganoff, salade

(zonder wortel), puree

Vegetarische
optie

Vegetarische
  burger

Vegetarisch
  stoofpotje

Vegetarische
  worst

Bloemkool/kaasburger
Vegetarische
  stroganoff

Alternatief
Gepaneerde

visbrochette, tartaar,
sla en puree

Gepaneerde
visbrochette, tartaar,

sla en puree

Stoofvlees met
wortelen en puree

Gegratineerde vis met
oventomaat en puree

Gegratineerde vis met
oventomaat en puree

Pastaschotel Lasagne met spinazie Lasagne met spinazie
Macaroni met hesp,

kaas en prei

Tagliatelle met kip,
groene asperges, fijne

kruidensaus

Tagliatelle met kip,
groene asperges, fijne

kruidensaus

Koude schotel Aspergerolletje met
ham en ei 

Aspergerolletje met
ham en ei 

Caesar salade
Russisch

  eitje
Russisch

  eitje

Dessert 1
Dessert 2

Dessert 1:Fruitsla
Dessert 2: yoghurt

Platte
  kaas met fruit of

yoghurt

Pralinémousse of
banaanpudding

Koekjespudding of flan
vanille

Crème speculoos of
flan vanille

Maaltijden worden geserveerd rond 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 72  of door een mailtje te sturen naar deschoor@zorggroep-
orion.be. Voor een maaltijd op maandag kan je ten laatste donderdag reserveren. Voor een maaltijd op woensdag of donderdag kan je ten laatste 2 dagen op voorhand reserveren.                   
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Naam:  .....................................................................................



Do  15
januari

Ma 19
  januari

Woe 21
  januari

Do 22
januari

Ma 26
januari

Woe 28
januari

Do 29
januari

Soep Pompoensoep Kippensoep
Tomatensoep met

  venkel
Wortelsoep Kervelsoep Paprikasoep Champignonsoep

Hoofdmenu
Kipfilet, bruine saus,

appelmoes, gebakken
  aardappelen

Kalkoen cordon bleu,
gevogeltejus, witte

kool in béchamel en
  peterseliepuree

Vol au vent, slaatje en
puree

Kippenreepjes,
zoetzure saus, chinese

groenten en rijst

Varkensspiering,
vleesjus, schorseneren

in bechamel,
  aardappelen 

Stoofvlees
bourguignon,

witloofsalade en puree

Vogelnestje,
tomatengroentensaus

en puree 

Vegetarische
optie

Vegetarische
  filet

Cordon bleu
Vegetarische
  vol au vent

Quornreepjes in
  zoetzure saus

No chicken
  chunks

Veggie
  stoofpotje

Veggie
  balletjes

Alternatief
Kippenblokjes in
currysaus met
wokgroenten en rijst

Visburger, dillesaus en
preipuree

Visburger, dillesaus en
preipuree

Balletjes met
mosterdroomsaus,

kropsla en pure

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

Runderreepjes,
  zoetzure saus,

groentenrijst

Pastaschotel
Pasta met kip,

spinazieroomsaus en
pijnboompitjes

Italiaanse schotel
(balletjes, tomaat,

brunoise)

Italiaanse schotel
(balletjes, tomaat,

brunoise)

Penne met gehakt,
rode pesto en rucola

Macaroni, ham, kaas
en broccoli

Macaroni, ham, kaas
en broccoli

Lasagne bolognaise

Koude schotel
Koude

  schotel met
americain

Gevulde tomaat
  met vleessalade

Gevulde tomaat
  met vleessalade

Luikse
  salade 

Hawaiaans eitje
  (ananas en
cocktailsaus)

Hawaiaans eitje
  (ananas en
cocktailsaus)

Koude schotel
  met perzik en tonijn

Dessert 1
Dessert 2

Kiwi of rijstpap
Rijstpap met bruine

suiker of 
Chocomousse

Karamelpudding
of Chocomousse

Chocomousse
of Cake

Mandarijn
of Griesmeel

Fruityoghurt
of Griesmeel

Liégeois vanille 
of Karamelpudding

Maaltijden worden geserveerd rond 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 72  of door een mailtje te sturen naar deschoor@zorggroep-
orion.be. Voor een maaltijd op maandag kan je ten laatste donderdag reserveren. Voor een maaltijd op woensdag of donderdag kan je ten laatste 2 dagen op voorhand reserveren.                   
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