Schitterende

maaltijden E+# medirest

by Compass Group

WEELZLET: Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025 06/12/2025 07/12/2025

Champignonsoep Rapensoep Paprikasoep Savooikoolsoep Rode bietensoep Bloemkoolsoep Tomaten-roomsoep

Varkensspiering Gehaktbrood .
N . Kalkoenlapje _ Gevogelteworst Kalkoen gebraad
charcutiéresaus ajuinsaus Kalfsblanket . Koolvis )
Hoofdgerecht stamppot van wortelen met sjallot juliennegroenten gevogeltejus lichte cur vleesjus portosaus
8 J e gestoofde erwten chte currysaus rode kool met appel herfstkrans
boerenkool met krieltjes frieten q I knolselderpuree q Ibloki
spekjes aardappelen gebakken aardappelen aardappelblokjes

yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

i . . . | _ Vol au vent mFJ Vol au vent met Vol au vent met Vol au vent met
Week Visburger, dillesaus en Visburger, dillesaus en Visburger, dillesaus en champignons, veldsla, . . .
) _ _ _ champignons, veldsla, champignons, veldsla, champignons, veldsla,
alternatief preipuree preipuree preipuree
puree puree puree puree
Vegetarisch _ _ _ _ _ -
Groentenburger No chicken burger  Vegetarisch stoofpotje Quornfilet Vegetarische nuggets Veggy worst Chiliburger

alternatief

Italiaanse schotel Italiaanse schotel Italiaanse schotel
Pasta (balletjes, t ¢ Penne met gehakt, Penne met gehakt, Penne met gehakt, Penne met gehakt,
i alletjes, tomaat, i
schotel (balletjes, t.omaat, J ) (balletjes, t'omaat, rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola
brunoise) brunoise) brunoise)

Luikse salade Luikse salade Luikse salade Luikse salade
Koude Gevulde tomaat met = Gevulde tomaat met = Gevulde tomaat met (aard | ] (aard I ) (aard | : (aard | :
schotel aardappel, spek, aardappel, spek, aardappel, spek, aardappel, spek,
vleessalade vleessalade vleessalade boontjes, ei) boontjes, ei) boontjes, ei) boontjes, ei)
. Rijstpudding met i ) . :
Dessert 1 Yoghurt met grenadine " Vanillepudding Speculoosmousse ljsje Druiven Appelcake
rieken

Dessert 2 Cake Blikfruit

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI




yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

maalti

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 13/12/2025 14/12/2025

Hoofdgerecht

alternatief

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

Vegetarisch
alternatief

Dessert 1

Schitterende

den

Pompoensoepmet
balletjes

Zweedse gehaktballen

Roomsaus
Veenbessen
Veldsla
Aardappelpuree

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

No chicken chunks

Macaroni, ham, kaas
broccolli

Koude schotel met
gerookte forel

Yoghurt met fruit

Minestrone

Kippenreepjes
curysaus
groentenrijst

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

Vegetarische worst

Macaroni, ham, kaas
broccolli

Koude schotel met
gerookte forel

Bananenpudding

Griesmeel

Wortelsoep

Kalkoenragout met
stroganoff
paprika en

champignons
frieten

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

Veggie stoofpotje

Macaroni, ham, kaas
broccolli

Koude schotel met
gerookte forel

Blikananas

Courgettensoep

Rundsburger
Vleesjus
Witte kool in bechamel
puree

Runderreepjes,
zoetzure saus,

groentenrijst

Veggie cordon bleu

Penne arrabiata en
spek

Pastasalade met
mozzarella, tomaat,

gandaham, pesto

Pralinémousse

Tomatensoep

Hokifilet
dijonaisesaus
spinazie
aardappelen

Runderreepjes,
zoetzure saus,

groentenrijst

Groenten burger

Penne arrabiata en
spek

Pastasalade met
mozzarella, tomaat,

gandaham, pesto

Flan karamel

medirest

by Compass Group

Broccolisoep

Gegratineerde
hespenrollen
met witloof

aardappelpuree

Runderreepjes,
zoetzure saus,

groentenrijst

Vegetarische balletjes

Penne arrabiata en
spek

Pastasalade met
mozzarella, tomaat,

gandaham, pesto

ljsje

Vanillepudding

Kip-champignonsoep

Varkensgebraad
tijmsaus

geglaceerde wortelen
aardappelgratin

Runderreepjes,
zoetzure saus,

groentenrijst

Quornfilet

Penne arrabiata en
spek

Pastasalade met
mozzarella, tomaat,

gandaham, pesto

Mokkagebak



yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

Schitterende
maaltijden K-

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Koude
schotel

Dessert 1

15/12/2025

Tomatensoep

Kippenbil
jus
perzik

gebakken aardappelen

Kibbeling
Tartaarsaus
sla en puree

Veggy nuggets
Pasta met kip,
champignongs

boursinsaus

Koude schotel met

tomaat en krabsalade | tomaat en krabsalade

mandarijn

Dinsdag
16/12/2025

Kervelsoep

Varkensspiering
vleesjus
schorseneren in
béchamel
aardappelen

Kibbeling
Tartaarsaus
sla en puree

Quornfilet

Pasta met kip,

champignongs
boursinsaus

Koude schotel met

Speculaascreme

Griesmeel

17/12/2025

Paprikasoep

Stoofvlees
bourguignon
witloofsalade
frieten

Kibbeling Tartaarsaus

sla en puree

Stoofpotje met paprika

en Quorn
Pasta met kip,

champignongs
boursinsaus

Koude schotel met

tomaat en krabsalade

Fruityoghurt

Donderdag
18/12/2025

Champigonsoep

Gevogelteworst
bruine saus
gestoofde spruiten
aardappelen

Chili con carne met
rijst

worst

lasagne bolognaise

Pastasalade, pesto
mozzarella, tomaat

gandaham

Liégeois vanille

Vrijdag
19/12/2025

Wortelsoep

Koolvis met
wortelpuree en

dillesaus

Chili con carne met
rijst

omelet

lasagne bolognaise

Pastasalade, pesto
mozzarella, tomaat

gandaham

ljsje

medirest

by Compass Group

20/12/2025 21/12/2025

Winterse boerensoep

Vogelnestje

aardappelpuree

Chili con carne met
rijst

burger

lasagne bolognaise

Pastasalade, pesto
mozzarella, tomaat

gandaham

Chocolade-pudding

Karamelpudding

Vissoep

Mosterdgebraad
mosterdsaus

tomatengroentensaus prinsessenbonen met

ui
kroketten

Chili con carne met
rijst

Veggy cordon bleu

lasagne bolognaise

Pastasalade, pesto
mozzarella, tomaat

gandaham

Rijsttaart




yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Schitterende _

Andalousische soep Courgettesoep Ajuinsoep

Gevogeltschnitzel Gehaktballetjes in

Parmentierschotel met vleesjus, luikse saus
Hoofdgerecht wortelen en gehakt ' erwten op franse wijze slaatje
(béchamelsaus) rozemarijn- frieten

aardappelen

Week
alternatief

Visstick, spinazie in room Visstick, spinazie in room Visstick, spinazie in room
en aardappelen en aardappelen en aardappelen

Vegetarisch Vegetarische

Vegetarische schnitzel groentenballetjes

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

alternatief parmentier

Pasta Penne met spek en

tomatenroomsaus

Penne met spek en
tomatenroomsaus

Penne met spek en

schotel tomatenroomsaus

Geitenkaas,appel en
rozijntjes , spekjes

Geitenkaas,appel en
rozijntjes , spekjes

Geitenkaas,appel en
rozijntjes , spekjes

Platte kaas met fruit Vanillepudding Flan karamel

Chocomousse

Pastinaak
pompoensoep

Varkenshaasje

portosaus
winterse

groentenkrans
kroketten

Waterzooi met kip en
peterselie aardappelen

gemarineerde
qguornfilet

Gevulde ravioli met

kaassaus en tomaat

Salade met kip en
ananas

Kerstgebak

Spinaziesoep

Schartongrollen
citroensaus
pompoenpuree

Waterzooi met kip en
peterselie aardappelen

Kruidenomelet

Gevulde ravioli met
kaassaus en tomaat

Salade met kip en
ananas

Banaan

medirest

by Compass Group

WEELLEY: Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 27/12/2025 28/12/2025

Preisoep

Loempia, curry- saus,
wokgroenten en rijst

Waterzooi met kip en

peterselie aardappelen

groetenloempia

Gevulde ravioli met
kaassaus en tomaat

Salade met kip en
ananas

Stracciatellamousse

Vanillepudding

Agnes sorelsoep

Kalkoengebraad
champignonsaus
broccoli
gratin

Waterzooi met kip en
peterselie aardappelen

burger

Gevulde ravioli met
kaassaus en tomaat

Salade met kip en
ananas

Eclaire



yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

Schitterende . g
maaltijden X medirest

GRION by Compass Group

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 01/01/2026 02/01/2026 03/01/2026 04/01/2026

Peterseliesoep Bouillon met vermicelli Knolseldersoep- Tomatenroom- Wortelsoep Bloemkoolsoep Kip- champignonsoep

soep+balletjes

Kip ballotine met appel
. . . en rozijn ) Ardeens gebraad
oot " Macharonl m(?t kaas, BI|r|1de Ylnk Goulash (rund) paprika i Gels k IGrla;tmo Gevogeltekkrolkant rode biersaus broccoli
(0] 0] erec am, prel en vieesjus
s champignons andi'viest;m ot en wortel gebakken witloof noise ) e’rpuree aarda%%elen pommes duchesse
J PP aardappelpuree dennenappel duglerésaus
kroketten

Gestoomde hokifilet = Gestoomde hokifilet = Gestoomde hokifilet = Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met = Varkenstoofpotje met

Week . L N L
alternatief Mosterdsaus Mosterdsaus Mosterdsaus zilveruit, spek, zilveruit, spek, zilveruit, spek, zilveruit, spek,
knolselderpuree knolselderpuree knolselderpuree tomatenslaatje, puree tomatenslaatje, puree tomatenslaatje, puree tomatenslaatje, puree
. macaroni met kaas en .
Vegetarisch Veggie ballet] et saapen | o R Omelet Vegetarische Worst Quornfilet
. eggie balletjes egetarisch stoofpo mele egetarische Wors uornfile
alternatief OEEE &8 ) & P bleu &

Pasta Pasta met zalm en prei Pasta met zalm en prei Pasta met zalm en prei , . . , . . , .
. . _ Spaghetti Bolognaise = Spaghetti Bolognaise = Spaghetti Bolognaise = Spaghetti Bolognaise
schotel in nantuasaus in nantuasaus in nantuasaus
Koude Aardappelsalade met Aardappelsalade met = Aardappelsalade met  Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met
schotel rolmops rolmops rolmops gerookte zalm gerookte zalm gerookte zalm gerookte zalm

Panna cotta met
Dessert 1 Fruityoghurt Rijstpap met saffraan Liegeoise koffie Nieuwjaarsgebak Perzik op sap Appeltaart
frambozencoulis

mandarijn Griesmeel



