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Mosterdsaus Mosterdsaus Mosterdsaus zilveruit, spek, zilveruit, spek, zilveruit, spek, zilveruit, spek,
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. macaroni met kaas en
Vegetarisch

alternatief

Vegetarische cordon

groenten Veggie balletjes Vegetarisch stoofpot Omelet Vegetarische Worst Quornfilet

bleu

Pasta met zalm en prei Pasta met zalm en prei Pasta met zalm en prei . i . ) . . . .
Spaghetti Bolognaise = Spaghetti Bolognaise = Spaghetti Bolognaise @ Spaghetti Bolognaise

in nantuasaus in nantuasaus in nantuasaus
Koude Aardappelsalade met Aardappelsalade met @ Aardappelsalade met  Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met
schotel rolmops rolmops rolmops gerookte zalm gerookte zalm gerookte zalm gerookte zalm
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Panna cotta met
Dessert 1 Fruityoghurt Rijstpap met saffraan Liegeoise koffie Nieuwjaarsgebak Perzik op sap Appeltaart
frambozencoulis
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U L 05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026 10/01/2026 11/01/2026
: U Tomatengroenten- Andijviesoep Currysoep Groentesoep Venkelsoep Pastinaak Knolselder-wortelsoep
E >0€p courgettesoep
W Kalkoenlapie Varkensspiering Orloff gebraad van
= gevogeltejus gepsjtoofde Boerenburger Varkensblanket Chipolatta vleesjus Gepaneerde vis mosterdsaus kalkoen
LL] Hoofdgerecht prei peterselie- knolselder in béchamel ) rode kool, tartaarsaus schorseneren in gevogeltejus
g gemengde sla frieten .. ) .
Q aardappelen aardappelen gebakken aardappelen spinaziepuree béchamel spruitjes
i aardappelen aardappel-bolletjes
§ Gepanneerde Gepanneerde Gepanneerde
N Week visbrochette visbrochette visbrochette Stoofvlees met Stoofvlees met Stoofvlees met Stoofvlees met
O alternatief tartaarsaus, sla tartaarsaus, sla tartaarsaus, sla Wortelen en puree Wortelen en puree Wortelen en puree Wortelen en puree
ey puree puree puree
Vegetarisch Vegetarische burger ' No chicken burger  Vegetarisch stoofpotje Vegetarisch no chicken

Vegetarische worst Vegetarische reepjes Cordon bleu vegetarish

alternatief chunck

o o .. macaroni met hesp en macaroni met hesp en macaroni met hesp en macaroni met hesp en
Lasagne met spinazie = Lasagne met spinazie = Lasagne met spinazie
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kaas, prei kaas, prei kaas, prei kaas, prei
Koude Aspergerolletje met Aspergerolletje met Aspergerolletje met
— Pl J. el J. e J. Caeser salade Caeser salade Caeser salade Caeser salade
m schotel ham en ei ham en ei ham en ei
o Dessert 1 Fruitsla Driekoningentaart Platte kaas met fruit Pralinémousse Flan chocolade Vanillepudding Flantaart

Yoghurt Banaanpudding
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Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta

schotel

Koude
schotel

Dessert 1

Rapensoep

Kalfsbrood
vleesjus
broccoli

aardappelen

Gegratineerde vis met
oventomaat en puree

bloemkool /

kaasburger

Tagliatelle met kip,

Tomatensoep

Gegratineerde
hamrolletjes met
witloof
kaassaus
aardappelpuree

Spruitensoep

Kalkoenragout in
stroganoff
rauwkostsalade

Pompoensoep

Kipfilet
bruine saus
appelmoes

(zonder wortel) frietengebakken aardappelen

Gegratineerde vis met Gegratineerde vis met

oventomaat en puree

witloofrolletjes met

kaas

Tagliatelle met kip,

oventomaat en puree

Vegetarisch stoofpotje

stroganoff

Tagliatelle met kip,

groene asperges, fijne groene asperges, fijne groene asperges, fijne

kruidensaus

Russisch eitje

Koekjespudding

kruidensaus

Russisch eitje

Dame blanche ijsje

Flan vanille

kruidensaus

Russisch eitje

Creme speculoos

Kippenblokjes in
currysaus met

wokgroenten en rijst

Vegetarische filet

pasta met kip,

spinazieroomsaus,
pijnboonpitjes

Koude schotel met

americain

Kiwi

Preisoep

Heekfilet
kervelsaus
jonge wortelen
aardappelen

Kippenblokjes in
currysaus met

wokgroenten en rijst

Natuur omelet

pasta met kip,

spinazieroomsaus,
pijnboonpitjes

Koude schotel met

americain

Fruityoghurt

Knolseldersoep

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
12/01/2026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026 17/01/2026 18/01/2026

Ardeense burger
blackwellsaus
savooikoolpuree

Kippenblokjes in
currysaus met

wokgroenten en rijst

No beef burger

pasta met kip,

spinazieroomsaus,
pijnboonpitjes

Koude schotel met

americain

Griesmeelpap met
rozijnen

Rijstpap

Bloemkoolsoepmet

kruidenkaas

Kalkoenpavé
pepersaus
snijbonen
kroketten

Kippenblokjes in
currysaus met

wokgroenten en rijst

crispy no chicken

pasta met kip,

spinazieroomsaus,
pijnboonpitjes

Koude schotel met

americain

Bresiliennetaart
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maaltijden

Kippensoep

Seldersoep Tomatensoepmet

venkel

Kalkoen cordon bleu

. Spaghetti bolognaise vol au vent
gevogeltejus .
Hoofdgerecht : L met gehakt en slaatje
witte kool in béchamel )
gemalen kaas frieten

peterseliepuree

Week Visburger, dillesaus en = Visburger, dillesaus en Visburger, dillesaus en
alternatief preipuree preipuree preipuree
Vegetarisch Vegetarisch vol au
2 cordon bleu vegetarische spaghetti 2

alternatief AT

Italiaanse schotel

Italiaanse schotel Italiaanse schotel

Pasta

(balletjes, tomaat,

(balletjes, tomaat, (balletjes, tomaat,

schotel

brunoise) brunoise) brunoise)
Koude Gevulde tomaat met = Gevulde tomaat met @ Gevulde tomaat met
schotel vleessalade vleessalade vleessalade
Rijstpap met bruine
Dessert 1 — Banaan Karamelpudding
suiker
Chocomousse

Wortelsoep

Kippenreepjes
zoetzure saus
chinese groenten
rijst

balletjes met
mosterdroomsaus

kropsla, puree

Quornreepjes in
zoetzure saus

Penne met gehakt,
rode pesto, ruccola

Luikse salade

(aardappel, spek,
boontjes, ei)

Chocomousse

Savooikoolsoep

Hokifilet
witte wijnsaus
wortelpuree

balletjes met
mosterdroomsaus

kropsla, puree

Vegetarische nuggets

Penne met gehakt,
rode pesto, ruccola

Luikse salade

(aardappel, spek,
boontjes, ei)

Platte kaas met ananas

Cake

medirest
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026 24/01/2026 25/01/2026

Juliennesoep

Chipolata
tijmsaus
bloemkool
aardappelen

balletjes met
mosterdroomsaus

kropsla, puree

Veggy worst

Penne met gehakt,
rode pesto, ruccola

Luikse salade

(aardappel, spek,
boontjes, ei)

Tiramisu

Kervelsoep met
balletjes

Varkensgebraad
vleesjus

gestoofde raapjes
aardappelgratin

balletjes met
mosterdroomsaus

kropsla, puree

Bloemkool /
kaasburger

Penne met gehakt,
rode pesto, ruccola

Luikse salade

(aardappel, spek,
boontjes, ei)

Abrikozentaart
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Y EERTET Dinsdag
- 26/01/2026 27/01/2026

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Dessert 1

Schitterende

den

Kervelsoep

Varkensspiering
vleesjus
schorseneren in
bechamel
aardappelen

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

No chicken chunks

Macaroni, ham, kaas
broccoli

Hawaiaans eitje

(ananas en
coctailsaus)

mandarijn

Tomatensoep

Kippenbil
jus
perzik (2pp)

gebakken aardappelen

Heek met fijne
kruidensaus en

pastinaakpuree

Vegetarische worst

Macaroni, ham, kaas
broccoli

Hawaiaans eitje

(ananas en
coctailsaus)

Speculaascreme

Griesmeel

Woensdag

28/01/2026

Paprikasoep

Stoofvlees
bourguignon
witloofsalade
frieten

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

Veggie stoofpotje

Macaroni, ham, kaas
broccoli

Hawaiaans eitje

(ananas en
coctailsaus)

Fruityoghurt

Donderdag
29/01/2026

Champigonsoep

Vogelnestje

tomatengroenten-saus

aardappelpuree

Runderreepjes,
zoetzure saus,

groentenrijst

Veggie balletjes

lasagne bolognaise

Koude schotel met
perzik en tonijn

Liégeois vanille

Vrijdag
30/01/2026

Wortelsoep

Koolvis
dillesaus
wortelpuree

Runderreepjes,
zoetzure saus,

groentenrijst

Groenten burger

lasagne bolognaise

Koude schotel met
perzik en tonijn

ljsje

medirest
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Zondag
01/02/2026

aterdag
31/01/2026

Winterse boerensoep

Gevogelteworst
bruine saus
gestoofde spruiten
met spek
aardappelen

Runderreepjes,
zoetzure saus,

groentenrijst

Vegetarische worst

lasagne bolognaise

Koude schotel met
perzik en tonijn

Chocolade-pudding

Karamelpudding

Vissoep

Mosterdgebraad,
mosterdsaus,
prinsessenbonen
pomme duchesse

Runderreepjes,
zoetzure saus,

groentenrijst

Quornfilet

lasagne bolognaise

Koude schotel met
perzik en tonijn

Rijsttaart



