yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Schitterende

maaltijden

Rapensoep

Gegratineerde
hamrolletjes met
witloof
kaassaus
aardappelpuree

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

. Rode biet burger
alternatief

Tagliatelle met kip,

kruidensaus

Russisch eitje

Koekjespudding

Spruitensoep

Kalfsbrood
vleesjus

spruitjes
aardappelen

witloofrolletjes met
kaas

Tagliatelle met kip,

kruidensaus

Russisch eitje

Dame blanche ijsje

Flan vanille

Pompoensoep

Kalkoenragout in
stroganoff
rauwkostsalade
(zonder wortel)
frieten

Gegratineerde vis met Gegratineerde vis met Gegratineerde vis met
oventomaat en puree oventomaat en puree oventomaat en puree

Vegetarisch stoofpotje
stroganoff

Tagliatelle met kip,

groene asperges, fijne groene asperges, fijne groene asperges, fijne

kruidensaus

Russisch eitje

Creme speculoos

Tomatensoep

Kipfilet
bruine saus
appelmoes

gebakken aardappelen

Kippenblokjes in
currysaus met

wokgroenten en rijst

Vegetarische filet

pasta met kip,

spinazieroomsaus,
pijnboonpitjes

Koude schotel met

americain

Kiwi

Preisoep

Heekfilet
kervelsaus
jonge wortelen
aardappelen

Kippenblokjes in
currysaus met
wokgroenten en rijst

Natuur omelet

pasta met kip,

spinazieroomsaus,
pijnboonpitjes

Koude schotel met

americain

Fruityoghurt

medirest

by Compass Group

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026 28/02/2026 01/03/2026

Knolseldersoep

Ardeense burger
blackwellsaus
savooikoolpuree

Kippenblokjes in
currysaus met

wokgroenten en rijst

No beef burger

pasta met kip,

spinazieroomsaus,
pijnboonpitjes

Koude schotel met

americain

Griesmeelpap met
rozijnen

Rijstpap

Bloemkoolsoepmet

kruidenkaas

Kalkoenpavé
pepersaus
snijbonen
kroketten

Kippenblokjes in
currysaus met

wokgroenten en rijst

crispy no chicken

pasta met kip,

spinazieroomsaus,
pijnboonpitjes

Koude schotel met

americain

Bresiliennetaart
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LOKAAL DIENSTENCENTRUM

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

Schitterende

maaltijden

Kippensoep Seldersoep

Hoofdgerecht

) ) Kalkoen cordon bleu
Spaghetti bolognaise
met gehakt en o=
gemalen kaas in béchamel en

peterseliepuree

gevogeltejus witte kool

Tomatensoepmet
venkel

Stoofvlees
sla
frieten

preipuree

Vegetarisch vol au

Week Visburger, dillesaus en Visburger, dillesaus en Visburger, dillesaus en
alternatief preipuree preipuree
Vegetarisch . .
cordon bleu vegetarische spaghetti

alternatief

Italiaanse schotel Italiaanse schotel

Pasta
(balletjes, tomaat,

brunoise)

(balletjes, tomaat,

schotel .
brunoise)

Koude Gevulde tomaat met = Gevulde tomaat met
schotel vleessalade vleessalade
Rijstpap met bruine
Dessert 1 J5tpap Banaan

suiker

Chocomousse

vent
Italiaanse schotel

(balletjes, tomaat,
brunoise)

Gevulde tomaat met

vleessalade

Karamelpudding

Wortelsoep

Kippenreepjes
zoetzure saus
chinese groenten
rijst

balletjes met
mosterdroomsaus

kropsla, puree

Quornreepjes in
zoetzure saus

Penne met gehakt,
rode pesto, ruccola

Luikse salade

(aardappel, spek,
boontjes, ei)

Chocomousse

Savooikoolsoep

Hokifilet
witte wijnsaus
preipuree

balletjes met
mosterdroomsaus

kropsla, puree

Vegetarische nuggets

Penne met gehakt,
rode pesto, ruccola

Luikse salade

(aardappel, spek,
boontjes, ei)

Platte kaas met ananas

Cake

medirest

by Compass Group

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026 07/03/2026 08/03/2026

Juliennesoep

Chipolata
tijmsaus
bloemkool
aardappelen

balletjes met
mosterdroomsaus

kropsla, puree

Veggy worst

Penne met gehakt,
rode pesto, ruccola

Luikse salade

(aardappel, spek,
boontjes, ei)

Tiramisu

Kervelsoep met
balletjes

Varkensgebraad
jagersaus
gestoofde wortelen
aardappelgratin

balletjes met
mosterdroomsaus

kropsla, puree

Bloemkool /
kaasburger

Penne met gehakt,
rode pesto, ruccola

Luikse salade

(aardappel, spek,
boontjes, ei)

Abrikozentaart
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LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Schitterende
maaltijden

&

Formpoensoep

Fippenbil
|LIE
perzik
gebakken
aardappelen

Hoofdgerecht

Heek met fijne

Week )
] kruidensaus en
altermatict pazhinaakpLres
Vegetarisch Mo chicken
alternatief chunks

Facarori, ham,
k.aa= broccal

Pasta
schotel

Hawalaans eitje
[ ananas en
coctall zas]

Koude
schotel

rmatdarijn

Dessert 2

Finestrone

Yarkensspiering
vlees|LE
schorseneren in
bécharnel
aardappelen

Heek met fijne
kruidenzausz en
paszhnaakpLres

Yegetarizche
worst

Facarori, harmn,
k.aa= broccal

Hawalaans eitje
[ ananas en
coctallzas]

Speculaazcremes

Griesmeel

"Wortel zoep

k. alk.oenstoofpot)
e [ met
spek. zulveru,
wiorkel,
champignons]
Frieten

Heek met fijne
kruidenzausz en
pazhnaakpLres

Yeggie stoofpot)e

Facarori, harm,
kaaz broccal

Hawalaans eitje
[ ananas en
coctallzaus]

Froituoghrt

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026

Courgettenzoep

YYogelnest)e
tormaten-
groentensaus
aardappelpLres

Runderreep|es.,
ZoetZure saus,
groeritenri|st

Yeggie balletes

Spaghett
bolognai=e

F.oude zchotel
met perzik en
ielallly!

Liggenis vanille

Vrijdag
13/03/2026

Tomatensoep

toolvis
dillezaus
wortel pLree

Funderreep|es.,
ZoelZure saus,
groeitenri|st

aroenten burger

Spaghett
bolognaise

F.oude zchotel
met perzik en
Welallly!

l|z|&

rn_edirest '

Broccolizoep

Zaterdag Zondag
14/03/2026 15/03/2026

F.ip-

champighonsoep

Gevogeltewarst

bruine saus tosterdgebraad,
estonfde mosterdsaus,
gspruiter-, prinzessenbonen
POrmme
et spek duchezze

aardappelen

Funderreepjes.,
ZoetzLre saus,

groentenr| st

Yegetarizche
worst

Spaghett
bologrhaise

F.oude zchotel
met perzik en
Welallly!

Chocolade-
pLdding

F.ararnel pudding

Runderreepjes.,
Zoelzure saus,
groentenr st

Cluorafilet

Spaghett
bologrhaise

.oude zchotel
rnet perzik en
ko[

Fij=ttaart
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LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Schitt.erende )

Tomatensoep

Varkensspiering
honingsaus
gestoofde wortelen
gebakken aardappelen

Hoofdgerecht

Kibbeling
Tartaarsaus
sla en puree

Week
alternatief

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

Vegetarisch

Ve nuggets
alternatief 86y Nuss

Pasta met kip,

champignongs
boursinsaus

€n ananas

Dessert 1 Eclaire

Gele paprikasoep

Blinde vink
vleesjus

bloemkool in
béchamel
aardappelen

Kibbeling
Tartaarsaus
sla en puree

Veggy chipolata

Pasta met kip,
champignongs

boursinsaus

€n ananas

bananenpudding

Vanilleijs

LDC

Courgettesoep

Kippenbil
champignongsaus
krobsla
frieten

Kibbeling
Tartaarsaus
sla en puree

No chicken burger

Pasta met kip,
champignongs

boursinsaus

Hawaiaans ei met ham Hawaiaans ei met ham Hawaiaans ei met ham

€n ananas

Yoghurtvla met ananas

Wortelsoep

Schnitzel
vleesjus
broccolipuree

Italiaans stoofpotje
met tomaat
Courgetten en Rijst

Veggy schnitzel

Penne arrabiata en
spek

Pastasalade met

mozzarella, tomaat,
gandaham, pesto

Pralinémousse

Spliterwtensoep

Hokifilet
witte wijnsaus
gestoofde prei

aardappelen met
peterselie

Italiaans stoofpotje
met tomaat
Courgetten en Rijst

Omelet

Penne arrabiata en
spek

Pastasalade met

mozzarella, tomaat,
gandaham, pesto

Fruitsla

medirest

by Compass Group

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026 21/03/2026 22/03/2026

Bouillon met vermicelli

Luikse balletjes
luikse saus
boontjes
aardappelpuree

Italiaans stoofpotje
met tomaat
Courgetten en Rijst

Veggy balletjes

Penne arrabiata en
spek

Pastasalade met

mozzarella, tomaat,
gandaham, pesto

Chocolade-pudding

Aardbeihoorntje

Spinaziesoep

Kalkoenpavé
gevogeltejus
gestoofd witloof
kroketten

Italiaans stoofpotje
met tomaat
Courgetten en Rijst

Veggy cordon bleu

Penne arrabiata en
spek

Pastasalade met

mozzarella, tomaat,
gandaham, pesto

Abrikozentaart
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LOKAAL DIENSTENCENTRUM

LDC

Schitterende

maaltijden = ngdlf est

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026

Kervelsoep Groentesoep Pastinaaksoep Paprikasoepmet Champignon- Preisoep Tomatensoepmet

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

basilicum roomsoep balletjes
Kipfilet Boerenbraadworst Hongaarse goulash . Kalkoenlapje Gebraad
. . . Gegratineerde .
Hoofd ht gevogeltejus vleesjus paprika en hesoenrolleties ) _ _ bieslooksaus mosterdsaus
ootdgerec appelmoes rode kool met appel champignons s : Paélla met vis en kip gestoofde erwten gratin van knolselder
. met witloof en puree
gebakken aardappelen puree frieten aardappelen pomme duchesse
Week Visstick, spinazie in room Visstick, spinazie in room Visstick, spinazie in room Waterzooi met kip en Waterzooi met kip en Waterzooi met kip en Waterzooi met kip en
alternatief en aardappelen en aardappelen en aardappelen peterselie aardappelen = peterselie aardappelen = peterselie aardappelen = peterselie aardappelen
Vegetarisch _ _ Stoofpotje paprika en , ,
. No chicken chuncks Veggy witte worst . Veggy burger Kruidenomelet Gepaneerde filet Bloemkool/kaas burger
alternatief champignons

Farfalle met kip Farfalle met kip Farfalle met kip Gevulde ravioli met  Gevulde ravioli met  Gevulde ravioli met = Gevulde ravioli met

paprika en rode curry  paprika en rode curry paprika en rode curry kaassaus en tomaat kaassaus en tomaat kaassaus en tomaat kaassaus en tomaat

Geitenkaas,appel en = Geitenkaas,appel en = Geitenkaas,appel en Salade met kip en Salade met kip en Salade met kip en Salade met kip en
rozijntjes rozijntjes rozijntjes ananas ananas ananas ananas

Vanillepudding met Rijstpap met bruine
Dessert 1 Aardbeiyoghurt k 2 L Chocomousse Appelcake Banaan Kriekentaart

korreltjes suiker

Chocolade ijs Coupe brésilienne



LDC

Schitterende
maaltijden X

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026 04/04/2026 05/04/2026

medirest

yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Komkommersoep Bloemkoolsoep Erwtensoep Rapensoep Tomatensoep Aspergeroomsoep
Minestrone
. Hamburger Kalkoenlapje
Varkensspiering . : . . P Kalfsblanket met
us van sialot Ki | Stoofvlees bruine saus Kibbeling mosterdsaus _ .
ip provencgale . . . voorjaarsgroenten
Hoofdgerecht q J JI FI)_P d ¢ I witloofsalade bloemkool in tartaarsaus snijoonen met ui :( ) 8
uo van wortel en raappeterselie-aardappelen frieten béchamel spinaziepuree aardappelen roketten

aardappelen bieslook-aardappelen

Gestoomde hokifilet | Gestoomde hokifilet = Gestoomde hokifilet ' Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met
Mosterdsaus Mosterdsaus Mosterdsaus zilveruit, spek, zilveruit, spek, zilveruit, spek, zilveruit, spek,
knolselderpuree knolselderpuree knolselderpuree | tomatenslaatje, puree ' tomatenslaatje, puree tomatenslaatje, puree ' tomatenslaatje, puree

Week
alternatief

No chicken chunks
No chicken nuggets provencale Vegetarisch stoofpot Veggy burger Omelet Quorn Stoofpotje van Quorn

Vegetarisch
alternatief

Pasta Pasta met zalm en prei Pasta met zalm en prei Pasta met zalm en prei ) . . . ) ) ) .
. . . Spaghetti Bolognaise = Spaghetti Bolognaise = Spaghetti Bolognaise @ Spaghetti Bolognaise
schotel in nantuasaus in nantuasaus in nantuasaus

Koude Aardappelsalade met Aardappelsalade met Aardappelsalade met  Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met
schotel rolmops rolmops rolmops gerookte zalm gerookte zalm gerookte zalm gerookte zalm

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

Dessert 1 Tiramisu Rijstpap met saffraan Perzik op sap Speculoos-pudding flan karamel Vanille -kersmousse Paasgebak

Mokka ijs chocostick



