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LOKAAL DIENSTENCENTRUM

ZORGGROEP | Albert Van D

Maandag

30/12/2024

Dinsdag
31/12/2024

Woensdag
01/01/2025

Donderdag
02/01/2025

JANUARI 2025

Vrijdag
03/01/2025

Zaterdag
04/01/2025

Zondag
05/01/2025

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel

Koude

schotel

Aardappelsoep

Goulash (rund)
paprika en wortel
puree

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

Rode bietburger

Strikjes, ham,
broccoli,kaas

Aardappelsalade met
rolmops

Rijstpudding vanille

Peterseliesoep

Macaroni met kaas, ham,
prei en champignons

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

Veggie balletjes

Strikjes, ham,
broccoli,kaas

Aardappelsalade met
rolmops

Bananen

Karamelpudding

Tomatenroomsoep
met balletjes

Kalkoenrollade
peertje in rode wijn
denneappels

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

Vegetarisch stoofpot

Strikjes, ham,
broccoli,kaas

Aardappelsalade met
rolmops

Nieuwjaarsgebak

Bouillon met vermicelli

Kipfilet
kruidensaus
andijvie
aardappelen

Varkenstoofpotje met
wortelen en puree

Vegetarische cordon bleu

Pasta, pesto, kip

Tomaat mozzarella

Panna cotta met

frambozencoulis

Pompoensoep

Gebakken visfilet
gestoofde venkel in
curryroom
aardappelpuree

Varkenstoofpotje met
wortelen en puree

Kruidenomelet

Pasta, pesto, kip

Tomaat mozzarella

ljsje

Bloemkoolsoep

Gevogeltekrokant
ratatouille en
rijst

Varkenstoofpotje met
wortelen en puree

Vegetarische burger

Pasta, pesto, kip

Tomaat mozzarella

Koffiemousse

Griesmeel

Kip- champignonsoep

Ardeens gebraad
portosaus
broccoli
gratin

Varkenstoofpotje met
wortelen en puree

Quornfilet

Pasta, pesto, kip

Tomaat mozzarella

Eclaire
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Maandag

06/01/2025

yck

Kalkoenlapje gevogeltejus
gestoofde prei
peterselie-aardappelen

Hoofdgerecht

Gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

Week
alternatief

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Vegetarisch

) Vegetarische schnitzel
alternatief

Tagliatelli met
champignons, spek

Perzik en tonijn

schotel

Driekoningentaart

Dinsdag
07/01/2025

Andijviesoep

Witte pens,
vleesjus
rode kool,
gebakken aardappelen

Gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

Vegetarische Worst

Tagliatelli met
champignons, spek

Perzik en tonijn

Fruitsla

Yoghurt

Woensdag
08/01/2025

Currysoep

Vol-au-vent
gemengde sla
frieten

Gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

Vegetarisch vol au vent

Tagliatelli met
champignons, spek

Perzik en tonijn

Griesmeelpudding

Donderdag
09/01/2025

Venkelsoep

Boerenburger
witloof in kaassaus
aardappelen

Kalkoenstoofpotje met
champignogns, spek,
zilverui, aardappelen

Quornfilet

Lasagha met spinaze

Caeser salade

Pralinémousse

JANUARI 2025

Vrijdag
10/01/2025

Groentesoep

Gepaneerde vis
tartaarsaus
spinaziepuree

Kalkoenstoofpotje met
champignogns, spek,
zilverui, aardappelen

Vegetarisch no chicken
chunck

Lasagna met spinaze

Caeser salade

Aardbeipudding

Zaterdag
11/01/2025

Pastinaak courgettesoep

Varkensspiering
mosterdsaus
spruiten
aardappelen

Kalkoenstoofpotje met
champignogns, spek,
zilverui, aardappelen

Vegetarische reepjes

Lasagna met spinaze

Caeser salade

Liegeoise

Banaanpudding

Zondag
12/01/2025

Knolselder-wortelsoep

Kalkoengebraad
aalbessensaus,
boterbonen
aardappelbolletjes

Kalkoenstoofpotje met
champignogns, spek,
zilverui, aardappelen

Vegetarische balletjes

Lasagna met spinaze

Caeser salade

Flantaart
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Hoofdgerecht

Week
alternatief

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel

Koude
schotel

ZORGGROEP | Albert Van D

Woensdag
15/01/2025

W EELET

Dinsdag

13/01/2025 14/01/2025

Rapensoep Tomatensoep Spruitensoep

Gegratineerde
hamrolletjes met witloof
kaassaus
aardappelpuree

Kalkoenragout in

Vleesbrood vleesjus
stroganof,

broccoli

rauwkostsalade
aardappelen

(zonder wortel) frieten

Visstick, spinazie in room Visstick, spinazie in room Visstick, spinazie in room

en aardappelen en aardappelen en aardappelen

Vegetarische burger Quornfilet Vegetarisch stoofpotje

Macaroni,witloof, Macaroni,witloof, Macaroni,witloof,

ham,kaas ham,kaas ham,kaas

Salade nicoise Salade nicoise Salade nicoise

Koekjespudding Blikfruit Fruityoghurt

Flan vanille

Donderdag
16/01/2025

Pompoensoep

Kipfilet
bruine saus
appelmoes
gebakken aardappelen

Waterzooi met kip en
peterselie aardappelen

Vegetarische spaghetti

Spaghetti, tonijn,romige
tomaten saus

Asperge rolletjes met
ham, ei

Chocoladepudding

JANUARI 2025

Zaterdag
18/01/2025

Zondag
19/01/2025

Vrijdag
17/01/2025

Bloemkoolsoep met

Knolseldersoep kruidenkaas

Preisoep

Kalkoenpavé

Heekfilet met kervelsaus Ardeense burger

j pepersaus
jonge wortelen blackwellsaus "
dappelen savooikoolpuree 19T
aar
g kroketten

Waterzooi met kip en
peterselie aardappelen

Waterzooi met kip en
peterselie aardappelen

Waterzooi met kip en
peterselie aardappelen

Natuur omelet Quorn Vegetarische filet

Spaghetti, tonijn,romige Spaghetti, tonijn,romige Spaghetti, tonijn,romige

tomaten saus tomaten saus tomaten saus

Asperge rolletjes met Asperge rolletjes met Asperge rolletjes met

ham, ei ham, ei ham, ei

. Griesmeelpap met -
ljsje . Bresiliennetaart
rozijnen

Havermoutpudding
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Dinsdag
21/01/2025

Maandag

20/01/2025

“ Tomatensoep met venkel Savooikoolsoep

yck

Cordon bleu
vleesjus
witte kool in béchamel
en peterseliepuree

Spaghetti bolognaise met
gehakt en gemalen kaas

Hoofdgerecht

Heek met fijne
kruidensaus en

Heek met fijne
kruidensaus en

Week
alternatief

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

pastinaakpuree pastinaakpuree

Vegetarisch

. Groenten burger
alternatief

Vegetarische cordon bleu

Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise

Koude schotel met Koude schotel met

schotel aardappelsalade en kip = aardappelsalade en kip
Rijstpap met bruine .
Dessert 1 UREL , Mandarijn
suiker
Chocomousse

Woensdag
22/01/2025

Juliennesoep

Balletjes in luikse saus
slaatje
frieten

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

No chicken chunk

Lasagne bolognaise

Koude schotel met
aardappelsalade en kip

Platte kaas met ananas

Donderdag
23/01/2025

Kippensoep met
koriander

Kipfilet
zoetzure saus,
groentenrijst

Italiaans stoopotje met
puree

Quornfilet

Pasta scampi met rode
curry

Russisch ei

Karamelpudding

JANUARI 2025

Vrijdag
24/01/2025

Seldersoep

Hokifilet
dijonaisesaus,
wortelpuree

Italiaans stoopotje met
puree

Vegetarische nuggets

Pasta scampi met rode
curry

Russisch ei

Flan vanille

Zaterdag
25/01/2025

Rode bietensoep

Chipolata
tijmsaus
bloemkool
aardappelen

Italiaans stoopotje met
puree

Veggy worst

Pasta scampi met rode
curry

Russisch ei

Mousse

Cake

Zondag
26/01/2025

Kervelsoep

Varkensgebraad
jagersaus,
gestoofde pastinaak
aardappelgratin

Italiaans stoopotje met
puree

Vegetarische schnitzel

Pasta scampi met rode
curry

Russisch ei

Chocoladecake
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\EETLET
27/01/2025

Tomatensoep met
balletjes

Hoofdgerecht

Kippenbil
robertsaus,

perzik (2pp)
gebakken aardappelen

Pangasius,
Duglerésaus
oventomaat, puree

Week
alternatief

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Vegetarisch

) Quornfiet
alternatief

Macaroni, ham, kaas
broccolli

Koude schotel met zalm
schotel

Speculaasmousse

Woensdag
29/01/2025

Dinsdag

28/01/2025

Kervelsoep Paprikasoep

Varkensspiering
vleesjus, schorseneren in
bechamel

Stoofvlees bourguignon
witloofsalade

frieten
aardappelen

Pangasius,
Duglerésaus
oventomaat, puree

Pangasius,
Duglerésaus
oventomaat, puree

Groentenburger Veggie stoofpotje

Macaroni, ham, kaas Macaroni, ham, kaas

broccolli broccolli

Koude schotel met zalm  Koude schotel met zalm

Fruityoghurt

Mandarijn

Vanillepudding

Donderdag
30/01/2025

Champignonsoep

Gevogelteworst, bruine
saus
gestoofde spruiten
aardappelen

Vol au vent, wortelen en
puree

Vegetarische worst

Pasta carbonara

Griekse salade

Liegeois koffie

JANUARI 2025

Zaterdag
01/02/2025

Vrijdag
31/01/2025

Courgettesoep Winterse boerensoep

Koolvis
lichte currysaus,
knolselderpuree

Vogelnestje
tomaten-groentensaus
aardappelpuree

Vol au vent, wortelen en

puree puree

No chicken chunks Vegetarische balletjes

Pasta carbonara Pasta carbonara
Griekse salade Griekse salade

Chocoladepudding ljs

Perzik op sap

Zondag
02/02/2025

Vissoep

Mosterdgebraad,
mosterdsaus,
prinsessenbonen met ui
rosties

Vol au vent, wortelen en Vol au vent, wortelen en

puree

Bietenburger

Pasta carbonara

Griekse salade

Rijsttaart




