
VRIJDAG 1 december DINSDAG 5 december VRIJDAG 8 december
DINSDAG 12 

december
Prijs maaltijden

soep  □ Kervelsoep  □ Rapensoep  □ Rode bietensoep  □ Kervelsoep
3-gangen menu: €11

(soep, hoofdgerecht, dessert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

 □ Hokfilet
 □ Balletjes in 

tomatensaus
 □ Zalmvink  □ Runderreepjes

Gestoofde venkel Voetselder Veloutésaus Zoetzure saus

in curryroom Natuuraardappelen Broccoli Wokgroenten Is een 3-gangen menu te veel?
Natuuraardappelen Natuuraardappelen Rijst Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 

optie

 □ Vegetarische 

reepjes
 □ Vegi balletjes

 □ Omelet met 

tuinkruiden
 □ Tofureepjes

v
Enkel hoofdgerecht: €8,30

Hoofdgerecht en dessert: €10

0,5l afhaal soep: €1,40

 □ Griekse salade met 

feta

 □ Koude schotel met 

kip, tomaat, 

ijsbergsla en 

aardappelsalade

 □ Vers fruit: banaan  □ Vers fruit: druiven  □ Vers fruit: appel  □ Sabayonmousse

 □ Carré confituur
 □ Platte kaas met 

fruit
 □ Fruityoghurt  □ Chocolade flan

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren. Voor een maaltijd op vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

Hoofdmenu

Alternatief

 □ Koude schotel met 

americain, tomaat, 

sla en 

broodje/frietjes

 □ Spirelli met 

mozarella, 

champignons, 

kerstomaten en pesto

 □ Engelse schotel 

met charcuterie en 

gemengde salade + 

broodje

□ Blanquette van 

quorn met 

juliennegroenten, 

champignons en rijst

□ Vol-au-vent met 

champignons en 

aardappelpuree

Pastaschotel
 □ Lasagne alla 

florentina

Dessert

Soep met brood: €1,60 

 □ Vlaams stoofvlees 

met bier en 

wortelpuree
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 □ Spaghetti met 

vegetarische 

bolognaise

 □ Lasagne met 

groenten en feta

Koude 

schotel

 □ Kalkoenragout met 

stroganoff met rijst



VRIJDAG 15 

december

DINSDAG 21 

november

VRIJDAG 24 

november

DINSDAG 28 

november
Prijs maaltijden

soep  □ Wortelsoep  □ Juliennesoep Spruitensoep Erwtensoep
3-gangen menu: €11

(soep, hoofdgerecht, dessert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

 □ Gepaneerde visfilet Schnitzel Vispannetje Hamrolletjes 

Tartaarsaus Bruine saus Juliennegroentjes met witloof

Preipuree
Schorseneren in 

béchamel 
Aardappelpuree kaassaus Is een 3-gangen menu te veel?

Gebakken Aardappelpuree Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 

optie
 □ Quornfilet Vegi schnitzel Linzenwortel-burger

Parmentier met 

quorn & wortelen
v

Enkel hoofdgerecht: €8,30

Hoofdgerecht en dessert: €10

0,5l afhaal soep: €1,40

 □ Vers fruit: peer Vers fruit: appel of Fruit op sap of Vers fruit: peer of

 □ Muffin Ijsje
Witte 

chocolademousse

Rode 

vruchtenmousse
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Hoofdmenu

Soep met brood: €1,60 

Alternatief

 □ Farfalle met romige 

tomatensaus, courget 

en quorngehakt

Seviliaans 

kippenstoofpotje met 

rijst

Salade niçoise

Lasagne met 

groenten en feta

Macaroni met ham, 

kaas en prei

Dessert

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren. Voor een maaltijd op vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

Vol-au-vent met 

champignons en 

aardappelpuree

Koude schotel met 

kip, tomaat, 

ijsbergsla en 

aardappelsalade

Varkensstoofpotje op 

grootmoederswijze 

met prei, wortel en 

champignons en 

gebakken krieltjes

Haring met 

rauwkostgarnituur en 

koude aardappelen

Pastaschotel

 □ Farfalle met romige 

tomatensaus, courget 

en quorngehakt

Schelpjes met tonijn 

en tomatensaus met 

olijven

Koude 

schotel

 □ Russisch ei met 

groentemacedoine, 

sla, tomaat en een 

broodje 


