
DONDERDAG 2 
JANUARI

VRIJDAG 3 JANUARI DINSDAG 7 JANUARI
Donderdag 9 

JANUARI
Prijs maaltijden

 

soep
 □ Bouillon met 

vermicelli
 □ Pompoensoep  □ Andijviesoep  □ Venkelsoep

3-gangen menu: €11
(soep, hoofdgerecht, dessert)
*keuze uit verschillende hoofdgerechten

 □ Kipfilet  □ Gebakken visfilet  □ Witte pens,  □ Boerenburger

kruidensaus gestoofde venkel vleesjus Witloof in kaassaus
andijvie in curryroom rode kool, aardappelen Is een 3-gangen menu te veel?

aardappelen aardappelpuree Gebakken Je hebt ook keuze uit: 
aardappelen

Vegetarische 
optie

 □ Vegetarische 
cordon bleu

 □ Kruidenomelet  □ Vegetarische worst  □ Quornfilet
v

Enkel hoofdgerecht: €8,30

Hoofdgerecht en dessert: €10

0,5l afhaal soep: €1,40

 □ Perzik met tonijn  □ Caeser salade

 □ Panna cotta met 
frambozencoulis

 □ Ijsje  □ Fruitsla  □ Pralinémousse

 □ Griesmeel  □ Griesmeel  □ Yoghurt  □ Banaanpudding
Dessert

Soep met brood: €1,60 

 □ Varkensstoofpotje 
met wortelen en 

puree
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 □ Tagliatelli met 
champignons & spek

 □ Lasagne met 
spinazie

Koude schotel

 □ Varkensstoofpotje 
met wortelen en 

puree

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71
of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.
Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

Hoofdmenu

Alternatief

 □ Tomaat mozarella

 □ Pasta pesto met 
kip

 □ Tomaat mozarella

□ gegratineerde vis, 
veloutésaus, 
andijviepuree

□ Kalkoenstoofpotje 
met champignons, 
spek, zilverui en 

aardappelen

Pastaschotel
 □ Pasta pesto met 

kip



VRIJDAG 10 JANUARI
DINSDAG 14 

JANUARI
DONDERDAG 16 

JANUARI
VRIJDAG 17 JANUARI

DINSDAG 21 
JANUARI

Prijs maaltijden

soep  □ Groentesoep  □ Tomatensoep  □ Pompoensoep  □ Preisoep  □ Savooikoolsoep
3-gangen menu: €11

(soep, hoofdgerecht, dessert)
*keuze uit verschillende hoofdgerechten

 □ Gepaneerde vis  □ Gegratineerde  □ Kipfilet  □ Heekfilet met  □ Spaghetti

Tartaarsaus hamrolletjes met bruine saus kervelsaus Bolognaise

Spinaziepuree Witloof & kaassaus Appelmoes Jonge wortelen met gehakt en Is een 3-gangen menu te veel?

aardappelpuree
gebakken 

aardappelen
aardappelen gemalen kaas Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 
optie

 □ Vegetarisch no 
chicken chunck

 □ Qournfilet
 □ vegetarische 

spaghetti
 □ Natuur omelet  □ Groentenburger

v
Enkel hoofdgerecht: €8,30

Hoofdgerecht en dessert: €10

0,5l afhaal soep: €1,40

 □ Aardbeipudding  □ Blikfruit  □ Chocoladepudding  □ ijsje
 □ Vers fruit: 
Mandarijn

 □ Banaanpudding  □ Flan vanille   Havermoutpudding   Havermoutpudding  □ Chocomousse

 □ Lasagne met 
spinazie

 □ Macaroni, witloof 
ham & kaas

Koude schotel
 □ Aspergerolletjes 

met ham & ei

 □ Spaghetti, tonijn en 
romige tomatensaus

 □ Salade Niçoise

 □ Lasagne bolognaise

Dessert

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71
of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.
Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

 □ Spaghetti, tonijn en 
romige tomatensaus

 □ koude schotel met 
aardappelsalade en 

kip

 □ Aspergerolletjes 
met ham & ei

 □ Caeser salade

 □ Waterzooi met kip 
en peterselie 
aardappelen

Pastaschotel
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Hoofdmenu

Soep met brood: €1,60 

Alternatief

□ Kalkoenstoofpotje 
met champignons, 
spek, zilverui en 

aardappelen

 □ Heek met fijne 
kruidensaus en 
pastinaakpuree

□ Visstick, spinazie in 
room en aardappelen

 □ Waterzooi met kip 
en peterselie 
aardappelen



DONDERDAG 23 
JANUARI

VRIJDAG 24 JANUARI
DINSDAG 28 

JANUARI
DONDERDAG 30 

JANUARI
Prijs maaltijden

  

soep
 □ Kippensoep met 

koriander
 □ Seldersoep  □ Kervelsoep  □ Champignonsoep

3-gangen menu: €11
(soep, hoofdgerecht, dessert)
*keuze uit verschillende hoofdgerechten

 □ kipfilet  □ Hokfilet  □ Varkensspiering  □ Gevogelteworst

zoetzure saus Dijonaisesaus vleesjus Bruine saus

groentenrijst Wortelpuree
Schorseneren in 

bechamel
gestoofde spruiten Is een 3-gangen menu te veel?

Aardappelen aardappelen Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 
optie

 □Quornfilet
 □ Vegetarische 

nuggets
 □ Groentenburger  □ vegetarisceh worst

v
Enkel hoofdgerecht: €8,30

Hoofdgerecht en dessert: €10

0,5l afhaal soep: €1,40

 □ Karamelpudding  □ Flan vanille  □ Mandarijn  □ Liegeois Koffie

 □ Cake  □ Cake  □ Vanillepudding  □ Perzik op sap

 □ Koude schotel met 
zalm

 □ Griekse salade

 □ Vol au vent, 
wortelen en puree

Dessert

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71
of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.
Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

Pastaschotel
 □ Pasta scampi met 

rode curry
 □ Pasta scampi met 

rode curry
 □ Pmacaroni met 

ham, kaas & broccolli
 □ Pasta Carbonara

Koude schotel  □ russiche ei  □ russiche ei

 □ Italiaans 
stoofpotje met puree

 □ Pangasius, 
Duglerésaus, 

oventomaat & puree

DE WISSEL JANUARI 2025

Hoofdmenu

Soep met brood: €1,60 

Alternatief
 □ Italiaans stoofpotje 

met puree



VRIJDAG 31 JANUARI Prijs maaltijden

 

soep  □ Courgettesoep
3-gangen menu: €11

(soep, hoofdgerecht, dessert)
*keuze uit verschillende hoofdgerechten

 □ Koolvis

Lichte currysaus
Knolselderpuree Is een 3-gangen menu te veel?

Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 
optie

 □ No chicken chunks
v

Enkel hoofdgerecht: €8,30

Hoofdgerecht en dessert: €10

0,5l afhaal soep: €1,40

 □ Chocoladepudding

 □ Perzik op sap
Dessert

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71
of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.
Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

Pastaschotel  □ Pasta Carbonara

Koude schotel  □ Griekse salade
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Hoofdmenu

Soep met brood: €1,60 

Alternatief
 □ Vol au vent, 

wortelen en puree


