DE WISSEL JULI 2024

DINSDAG 2 JULI

VRIIDAG 5 JULI

DINSDAG 9 JULI

VRIIJDAG 12 JULI

o Wortelsoep

o Spinaziesoep

o Rapensoep

o Aardappelsoep

o Varkenslapje

Tijmsaus
Prinsessenboontjes

met ui
Natuuraardappelen

Hoofdmenu

o Vispannetje

Juliennegroenten
Peterselie
aardappelen

o Kipkrokant
Bieslookroom

Courgette stamppot

o Hokfilet
Veloutésaus

Knolselder-
peterseliepuree

Vegetarische

s o Vegetarische worst
optie

o Kruidenomelet

o Vegetarische worst

o Vegetarisch no
chicken chunck

o Scharrolletjes met
degleresaus en
wortelstoemp

Alternatief

o Rundstoofpotje met
pastinaakpuree

o Visburger met
tartaarsaus, puree en
groene salademix

o Kippenragout in

lichte currysaus met

groentenrijst

o Strikjes met ham,

Pastaschotel
courgette en kaas

o Pasta met pesto en
kip

o Pasta met kip,
champignons en
curry

o Lasagne met
spinazie

o Aardappelsalade
met rolmops

o Tomaat mozzarella

o Perzik en tonijn

o Caeser salade

o Chocoladepudding

Dessert .
o Iisie

o Vanillepudding
o Griesmeel

o Griesmeel
o Yoghurt

o Riistpap
o Banaanpuddinag

Prijs maaltijden

3-gangen menu: €11
(soep. hoofdaerecht. dessert)
*keuze uit verschillende hoofdgerechten

Is een 3-gangen menu te veel?
Je hebt ook keuze uit:

Soep met brood: €1,60

Enkel hoofdgerecht: €8,30
Hoofdgerecht en dessert: €10

0,51 afhaal soep: €1,40

Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71
of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be
Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren. Voor een maaltijd op vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.




DE WISSEL JULI 2024

Koude schotel

DINSDAG 16 JULI

VRIJDAG 19 JULI

DINSDAG 23 JULI

VRIJDAG 26 JULI

DINSDAG 30 JULI

o Tomatensoep

o Cressonsoep

o Andijviesoep

o Wortel-kokossoep

o Groentesoep

o Cordon bleu

Hoofdmenu Vleesjus

Wortelen
Gebakken
aardappelen

o Koolvis

Kreeftensaus
Brunoisepuree

o Gehakte steak

Jagersaus

Wortel-bieslook
puree

o Gefrituurde
visstick
Tartaarsaus
Broccolipuree

o Kipfilet

Vleesjus

Appelmoes
Gebakken
aardappelen

Vegetarische

optie o Quornfilet

o Natuuromelet

o Groentenburger

o Vegetarische worst

o Vegetarische worst

o Gegratineerde
visfilet met boontjes
en puree

Alternatief

o Chili con carne met
gehakt

o Heekfilet met witte
wijnsaus, bloemkool
en peterselie-
aardappelen

o Italiaans
stoofpotje met puree

o Kabeljauwhaasje
met dillesaus en
spinaziepuree

o Macaroni met
Pastaschotel .
witloof, ham en kaas

o Spirelli met kip en
romige tomatensaus

o Lasagne
bolognaise

o Pasta met scampi
en look

o Macaroni met ham,
kaas en broccoli

o Salade nigoise

o Asperge rolletjes

o Pastasalade met

o Russisch ei

o Pastasalade met

Dessert

met ham en ij spekjes ham
o Blikfruit ananas o Ijsje o Banaan o Fruityoghurt o Banaan
o Flan vanille o Rijstpap o Chocomousse o Brownie o Griesmeel

Prijs maaltijden

3-gangen menu: €11
(soep. hoofdaerecht. dessert)
*keuze uit verschillende hoofdgerechten

Is een 3-gangen menu te veel?
Je hebt ook keuze uit:

Soep met brood: €1,60

Enkel hoofdgerecht: €8,30
Hoofdgerecht en dessert: €10

0,51 afhaal soep: €1,40
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Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71
of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be
Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren. Voor een maaltijd op vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.



