
VRIJDAG 3 MEI DINSDAG 7 MEI VRIJDAG 10 MEI DINSDAG 14 MEI VRIJDAG 17 MEI Prijs maaltijden

soep  □ Erwtensoep  □ Tomatensoep  □ Pastinaaksoep  □ Seldersoep  □ Kervelsoep
3-gangen menu: €11

(soep, hoofdgerecht, dessert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

 □ Hokfilet  □ Boerenbraadworst  □ Visfilet  □ Spiering  □ Gepaneerde visfilet

Hollandaisesaus Vleesjus Duglérésaus Pepersaus Tartaarsaus

Gestoofde prei Rode kool met appel Brunoisegroenten Spinazie in room Rauwkostsalade Is een 3-gangen menu te veel?
Aardappelen met Aardappelen Puree Aardappelen Puree Je hebt ook keuze uit: 

peterselie

Vegetarische 

optie
 □ Veggie burger  □ Vegetarische worst

 □ Tofureepjes met 

brunoise
 □ Quornfilet  □ Kruidenomelet

v
Enkel hoofdgerecht: €8,30

Hoofdgerecht en dessert: €10

0,5l afhaal soep: €1,40

 □ Griekse salade
 □ Salade met kip en 

ananas

 □ Koude schotel met 

geitenkaas, appel en 

rozijntjes

 □ Koude schotel met 

aardappelsalade en 

rolmops

 □ Koude schote: 

tomaat mozzarella

 □ Platte kaas met 

ananas
 □ Peer  □ Vanillepudding  □ Mandarijn  □ Caramelpudding

 □ Cake  □ Karamelpudding  □ Broodpudding  □ Ijsje  □ Griesmeel

□ Runderreepjes, 

zoetzure saus en 

groentenrijst
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 □ Spaghetti 

bolognaise
 □ Penne carbonara

□ Gegratineerde vis, 

fijne kruidensaus en 

spinaziepuree

 □ Strikjes met ham, 

courgette en kaas

□ Kippenstoofpotje 

met prei, 

champignons en 

puree

 □ Pasta pesto met 

kip

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren. Voor een maaltijd op vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

Hoofdmenu

Alternatief

□ Hokfilet, 

mosterdsaus en 

preipuree

□ Kalfstoofpotje met 

wortel, zilverui en 

puree

Pastaschotel
 □ Pasta met gerookte 

zalm en tomaat

Dessert

Koude 

schotel

Soep met brood: €1,60 



DINSDAG 21 MEI VRIJDAG 24 MEI DINSDAG 28 MEI VRIJDAG 31 MEI Prijs maaltijden

 

soep  □ Slasoep  □ Groentesoep  □ Erwtensoep
 □ Tomatensoep met 

balletjes

3-gangen menu: €11

(soep, hoofdgerecht, dessert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

 □ Varkensmignonette  □ Scharrolletjes  □ Kalkoenlapje  □ Hokfilet

Vleesjus Véloutésaus Vleesjus Kappertjessaus

Prinsessenbonen Prei in witte saus Broccolipuree Spinaziepuree Is een 3-gangen menu te veel?
Aardappelen Natuuraardappelen Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 

optie
 □ Vegi worst

 □ Vegi no chicken 

chunck
 □ Quornfilet  □ Natuur omelet

v
Enkel hoofdgerecht: €8,30

Hoofdgerecht en dessert: €10

0,5l afhaal soep: €1,40

 □ Ananas  □ Yoghurt met fruit  □ Banaan  □ Koekjespudding

 □ Yoghurt  □ Banaanpudding  □ Flan vanille  □ Rijstpap

 □ Koude schotel met 

asperge rolletjes, 

ham en ei

 □ Koolvis, 

juliennegroenten en 

aardappelen

 □ Ovenloempia met 

nasi goreng en 

currysaus

 □ Spirelli met kip en 

romige brunoise saus

Dessert

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren. Voor een maaltijd op vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

 □ Macaroni met 

witloof, ham en kaas

 □ Caeser salade

Pastaschotel
 □ Spaghetti 

bolognaise

Koude schotel

 □ Lasagne met 

spinazie

 □ Koude schotel met 

perzik en tonijn
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Hoofdmenu

Soep met brood: €1,60 

Alternatief

 □ Salade niçoise

□ Heekfilet met 

véloutésaus, 

knolselder en 

aardappelen

 □ Stoofpotje van rund, 

wortel en puree


