DE WISSEL NOVEMBER 2024

DINSDAG 29 DONDERDAG 31 VRIJDAG 1 DINSDAG 5
OKTOBER OKTOBER NOVEMBER NOVEMBER
o Tomatensoep met | o Pompoensoep met
X o Groentensoep
pesto balleties
o Kippenreepjes o Halloween burger o Witte pens
oo Currysaus vleesjus bruine saus
gestoofde witte kool
Oosterse groenten met ui appelmoes
riist Aardappelen Aardappelpuree
Vegitnatli'lesche o Vegetarische worst o quornreepjes o Vegetarische worst
o Schartongrolletjes o Stoofvlees, slaatje misl-::zl::llslgzs
= = 7 14
Alternatief met dillesaus & en puree Gesloten broccolimix en
wortelpuree
aardappelen
o Macaroni met ham, | o tagliatelle met prei ore o Spaghetti
G S kaas & broceoli en kip allerheiligen bolognaise

o Pastasalade met
ham

Koude
schotel

gevulde tomaat met
krabsalade

o Salade met kip en
ananas

o Banaan

Dessert .
o Griesmeel

o Pralinémousse
o Karamelpudding

o Nectarine
o chocomousse

Prijs maaltijden

3-gangen menu: €11
(soep. hoofdaerecht. dessert)
*keuze uit verschillende hoofdgerechten

Is een 3-gangen menu te veel?

Je hebt ook keuze uit:

Soep met brood: €1,60

Enkel hoofdgerecht: €8,30
Hoofdgerecht en dessert: €10

0,51 afhaal soep: €1,40

o &
'."
ZORGGROEP

ORION

Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71
of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.

Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.




DE WISSEL NOVEMBER 2024

Hoofdmenu

Vegetarische
optie

Alternatief

Pastaschotel

Koude schotel

DONDERDAG 7
NOVEMBER

VRIJDAG 8
NOVEMBER

DINSDAG 12
NOVEMBER

DONDERDAG 14
NOVEMBER

o Andijviesoep

o Courgettesoep

o Groentesoep

o Currysoep

o Gesmoord spek

vieesjus
gestoofde erwten
Aardappelen

o visfilet

Duglérésaus
tomaat in de oven
Peterselie-
puree

o Balletjes in
tomatensaus

vieesjus
met selder
Aardappelpuree

o Kalkoen cordon
bleu

gevogeltejus
boterbonen
aardappelen

o vegetarische falafel

tofureepjes met
brunoise

o veggie balletjes

o vegetarische
cordon bleu

o Chili con carne met
rijst

o Chili con carne met
rijst

o vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

o varkenstoofpotje
met wortelen en
puree

o Penne met kaas &
ham

o Penne met kaas &
ham

o strikjes, ham,
broccoli & kaas

o Pasta pesto met
kip

o geitenkaas, appel en
rozijntjes

o geitenkaas, appel
en rozijntjes

o Aardappelsalade
met rolmops

o tomaat mozzarella

Dessert

o sabayonmousse

o Vanillepudding

o Vanillepudding

o Vanillepudding

o mokkamousse

o rijstpap met bruine
suiker

o Duopudding

o Griesmeel

Prijs maaltijden

3-gangen menu: €11

(soep. hoofdaerecht. dessert)
*keuze uit verschillende hoofdgerechten

Is een 3-gangen menu te veel?

Je hebt ook keuze uit:

Soep met brood: €1,60

Enkel hoofdgerecht: €8,30
Hoofdgerecht en dessert: €10

0,51 afhaal soep: €1,40

Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.

Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.




DE WISSEL NOVEMBER 2024

VRIJDAG 15
NOVEMBER

DINSDAG 19
NOVEMBER

DONDERDAG 21
NOVEMBER

VRIJDAG 22
NOVEMBER

o tomatensoep

o Spinaziesoep

o boerensoep

o Ajuinsaus met
aemalen kaas

o kibbeling

Hoofdmenu remouladesaus

spinaziepuree

o Chipolata

hutsepot
mosterd

o Kipfilet
jus
prei in room
Aardappelen

o Gebakken visfilet

kervelsaus
gestoofde wortelen
Peterselie
- aardappelen

Vegetarische

- o Kruidenomelet
optie

o Vegetarische worst

o Quornfilet

o Vegetarische no
chicken chunck

o Varkenstoofpotje
met wortelen en puree

Alternatief

o Gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

o Kalkoenstoofpotje
met champignons,
spek, zilverui,
aardappelen

o Kalkoenstoofpotje
met champignons,
spek, zilverui,
aardappelen

CES e 0N o Pasta pesto met kip

o Pasta met kip,
champignon en
kruidensaus

o Lasagne met
spinazie

o Lasagne met
spinazie

(GG 61l o Tomaat mozarella

o perzik en tonijn

o Caeser salade

o Caeser salade

o Druiven
Dessert

o Griesmeel

o Vanillepudding

o Yoghurt

o Rijstpap met
krieken

o Banaanpudding

o banaan

o Banaanpudding

Prijs maaltijden

3-gangen menu: €11
(soep. hoofdaerecht. dessert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

Is een 3-gangen menu te veel?
Je hebt ook keuze uit:

Soep met brood: €1,60

Enkel hoofdgerecht: €8,30
Hoofdgerecht en dessert: €10

0,51 afhaal soep: €1,40

® @
¥
ZORGGROEP

ORION

Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.
Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.




DE WISSEL NOVEMBER 2024

DINSDAG 26 DONDERDAG 28 VRIIDAG 29 Priis maaltiiden
NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER ] ]

o Venkelsoep o Peterseliesoep o Juliennesoep (soeg-i?;;?::eTei'::: ﬁ:slsert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

o mignonette o Spaghetti o Visfilet in 't groen

vileesjus bolognaisesaus Courgettepuree

geuﬂzzt.:f:;fe met gemalen kaas Is een 3-gangen menu te veel?

Hoofdmenu

bieslookpuree Je hebt ook keuze uit:

Vegetarische
optie

Vegetarische

o Quornfilet spaahetti

o natuur omelet Soep met brood: €1,60

Enkel hoofdgerecht: €8,30

o Waterzooi met kip | o Waterzooi met kip Hoofdgerecht en dessert: €10
en peterselie en peterselie
aardappelen aardappelen 0,51 afhaal soep: €1,40

o visstick, spinazie in

Alternatief
room en aardappelen

o macaroni, witloof o Spaghetti, tonijn, o Spaghetti, tonijn,

GRS ham & kaas romige tomatensaus | romige tomatensaus

o asperge rolletjes o asperge rolletjes

® @
met ham en ei met ham en ei v
@ v

ZORGGROEP

o blikperen o mokkamousse o Ijsje
Dessert
]

Koude schotel o salade nigoise

o flan vanille o rijstpap o rijstpap

Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71
of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be
Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.
Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.



