(MEEL T ETY Dinsdag

01/07/2024

02/07/2024

Broccolisoep Wortelsoep
Varkenslapje
gevogelteburger Tijmsaus
Hoofdgerecht vleesjus prinsessenboontjes
knolselderpuree met ui

natuuraardappelen

scharrolletjes, scharrolletjes,

Week
e dugleresaus dugleresaus
alternatief wortelstoemp wortelstoemp
Vegetarisch
cee rode hietburger veggy worst

alternatief

Pasta
schotel

Koude

strikjes, ham,
courget, kaas

strikjes, ham,
courget, kaas

schotel rolmops rolmops
Chocoladepudding perzik

Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024 06/07/2024 07/07/2024
Tomaten- S ! '
Seldersoep Spinaziesoep Peterseliesoep Vissoep
groentensoep
chipolata Vispannetje met  Gevulde tomaat met Mosterdgebraad met
vol au vent met vleesjus juliennegroenten kalfsgehakt gevogeltejus
slaatje en frietjes wortelen Peterselie- Tomaten-kruidensaus Broccolimix
natuuraardappelen aardappelen Aardappelpuree Pommes duchesse

scharrolletjes,

s Rundsstoofpotje met Rundsstoofpotje met Rundsstoofpotje met Rundsstoofpotje met

pastinaakpuree pastinaakpuree

astinaakpuree astinaakpuree
wortelstoemp P P P P
vegetarisch vol au _ : vegetarische
vegetarische Burger kruidenomelet . Quornfilet
vent balletjes

strikjes, ham,

ta,pesto, ki
courget, kaas pata,pesta, Kip

pata,pesto , kip pata,pesto, kip pata,pesto , kip

aardappelsalade met aardappelsalade met aardappelsalade met

rolmops tomaat mozzarella tomaat mozzarella tomaatmozzarella tomaat mozzarella

rijstpap plattekaas met fruit vanillepudding ijsje Mattentaart

griesmeel



Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag Zaterdag Zondag

08/07/2024

Tomatensoep met
venkel

Hoofdgerecht

Kaasburger
Vleesjus
Boterbonen
Gebakken
aardappelen

vishurger met

Week
L tartaarsaus, puree,
alternatief groene salademix
Vegetarisch vegetarische
alternatief schnitzel
asta met
kip,champignon en
schotel CUITY
Koude

perzik en tonijn

schotel
Yoghurt met
Dessert 1 !
grenadine

09/07/2024

Rapensoep

kipkrokant
bieslookroom
courgettenstampot

vishurger met
tartaarsaus, puree,
groene salademix

vegetarische Worst

pasta met
kip,champignon en
curry

perzik en tonijn

griesmeel

Yoghurt

10/07/2024

Minestrone

Stoofvlees,
slaatje en frietjes

vishurger met
tartaarsaus, puree,
groene salademix

vegetarisch
stoofpotje
pasta met
kip,champignon en
currv

perzik en tonijn

kiwi

11/07/2024

luliennesoep

Varkensmignonette
Spaanse saus
Gestoofde prei
Natuuraardappelen

kippenragout in
lichte currysaus met
groentenrijst

vegetarische burger

lasagna met spinaze

Caeser salade

Speculaasmousse

12/07/2024 13/07/2024 14/07/2024

Boerengroenten-

Aardappelsoep o

Savooikoolsoep

Kalkoengebraad

hokifilet, veloutésaus  cordon bleu met Gevogeltejus
en knolselder- witte kool en Erwten op Franse
peterseliepuree aardappelen wijze
Gratin

kippenragout in
lichte currysaus met

kippenragout in
lichte currysaus met

kippenragout in
lichte currysaus met

groentenrijst groentenrijst groentenrijst
vegetarisch no vegetarische cordon vegetarische
chicken chunck bleu balletjes

lasagna met spinaze lasagna met spinaze lasagna met spinaze

Caeser salade Caeser salade Caeser salade

rijstpap ijsje Kersentaart

banaanpudding



Maandag Dinsdag Woensdag

Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

15/07/2024

16/07/2024 17/07/2024

Soep Pastinaaksoep Tomatensoep Slasoep
don bl
Kipfilet cor on_ = Goulasch met
: A vleesjus _ ,
Hoofdgerecht kippenjus met wortelen champignon, paprika
appelmoes en puree en frieten
Aardappelen

Week
. met boontjes en met boontjes en met boontjes en
alternatief puree puree puree
Vegetarisch vegetarische cordon
. . Quorfilet vegetarisch goulash

hleu

alternatief
macaroni,witloof,

Pasta
schotel ham, kaas
Koude o
salade nicoise
schotel

macaroni,witloof,
ham,kaas

macaroni,witloof,
ham,kaas
salade nigoise salade nigoise

vanillepudding met
korreltjes

flan vanille

gegratineerde visfilet gegratineerde visfilet gegratineerde visfilet

18/07/2024 19/07/2024 20/07/2024 21/07/2024

Paprikasoep Cressonscep Courgettesoep Aspergesoep
: Hamburger varkensgebraad
Kalfsworst Koolvis € €
: Dragonsaus leffesaus
bruine saus Kreeftensaus
. _ bloemkool Zomergroenten
broccolipuree brunoisepuree
Aardappelen Korketien

chili con carne met
gehakt

chili con carne met
gehakt

chili con carne met
gehakt

chili con carne met
gehakt

rode hiethurger natuur omelet guorn vegetarische worst

spirellie, kip,romige
tomaten saus

spirellie,kip,romige
tomaten saus

spirellie, kip,romige
tomaten saus

spirellie, kip,romige
tomaten saus

asperge rolletjes met asperge rolletjes met asperge rolletjes met asperge rolletjes met
ham, ei ham, i ham, ei ham, i

Witte

flan
chocolademousse

ijsje Appelgebak

rijstpap




Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Zaterdag Zondag
22/07/2024 23f07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024 27/07/2024 28f07/2024
Bouillon Andijviesoep Andalousische soep Tomatensoep Wortel-kokossoep Preisoep Kervelsoep
Lamsepigram Kalkoengebraad
Worst Gehakte steak F.'.g : - g
Bruine sas S Kalfsblanket met rode wijnsaus gefrituurde vissick gevogelteworst Champignon-
Hoofdgerecht — ! E_ julliennegroeten Boontjes met tartaarsaus mosterdsaus, andijvie roomsaus
Gestoofde spinazie Wortel-hieslookpuree _ . ,
Frieten tomaten ajuin Broccolipuree aardappelen Rauwkostsalade
Matuuraardappelen :
Gratin Pomme duchesse
heekfilet, witte heekfilet, witte heekfilet, witte
Week wijnsaus, bloemkool  wijnsaus, bloemkool  wijnsaus, bloemkool  Italiaans stoopotje  ltaliaans stoopotje | Italiaans stoopotje  Italiaans stoopotje
alternatief en peterselie- en peterselie- en peterselie- met puree met puree met puree met puree

aardappelen aardappelen aardappelen

Vegetarisch vegetarische cordon vegetarische
& g groenten burger  vegetarische nuggets quornfilet vegetarische worst rode biet burger 6 _
alternatief bleu schnitzel
Pasta i . . . . . .
lasagne bolognaise  lasagne bolognaise  Lasagne bolognaise  pasta scampi look pasta scampi look pasta scampi look pasta scampi look
schote
Koude pastasalde met pastasalde met pastasalde met , . , , , , , ,
A A . russisch ei russisch ei russisch e russisch e
schotel spekjes spekjes spekjes
D | rijstpuddin bananen Rode chocoladepuddin frui hurt ijsje éclair
S55€ Btp g vruchtenmousse P & tyog Pl
Dessert 2 chocomousse brouwni




WEELTET Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

29f07 /2024 30f/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024 03/08/2024 04/08/2024

Tomatensoep met

Venkelsoep Groentesoep Waterkerssoep Minestrone balletjes Slasoep Kippenroomsoep
Kinfilet kalkoenkrokant
Varkenslapje P ) gevogelte jus : rundsburger Ardeens gebraad
. Vleesjus : _ Gepaneerde koolvis )
fd | hearnaise Appelmoes Boeuf Bourguinon en Iomermix Tartaarsaus Courgette Vleesjus
Hoofdgerecht waortelen PP frietjes aardappelen ) provencale Boterboontjes
Gebakken Preipuree i
puree MNatuuraardappelen Rosties

aardappelen

kabeljauwhaasje, kabeljauwhaasje , kabeljauwhaasje ,

Week blanquet met worten blanquet met worten blanguet met worten blanquet met worten

) dillesaus, dillesaus, dillesaus, on puree on bUree on bUree en buree
alternatief spinaziepuree spinaziepuree spinaziepuree P P P P
Vegetarisch : : . ) vegetarische
. Groentenburger vegetarische worst vegi stoofpotje quornreepjes gepaneerde burger ) Quornfilet
alternatief balletjes
Pasta Macaroni, ham, kaas macaroni met macaroni met ) . . . i i i i . . . .
. : _ tagliatelle,prei,en kip tagliatelle,prei,en kip tagliatelle,prei,en kip tagliatelle,prei,en kip
schotel broccolli ham,kaas ,broccoli  ham,kaas ,broccoli
Koude evulde tomaat met gevulde tomaat met gevulde tomaat met  gevulde tomaat met
pastasalde met ham pastasalde met ham pastasalde met ham g & § §
schotel krabsalade krabsalade krabsalade krabsalade

vanillepudding banaan mokkamousse ijsje rijstpap yoghurt eclaire



