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Antennepunt 7donk

Ook tijdens de paasdagen doen we in

De Schoor ons uiterste best om weer toffe,
lekkere, amusante, ... activiteiten aan te bieden
VOOr jong en oud.

Neem zeker een kijkje verder in dit krantje ....

lente in je hart toelaten
REN S %‘ E luiken opengooien
y Y. het laatste stof afschudden
V52 AR BB met een schone lei beginnen
{ I\ A de wereld tegemoet treden
' 7) r ] a | j iemand bij de hand nemen
i vol vertrouwen
openbloeien
- doorgroeien
N & verder bouwen...



Vaste Activiteiten

Ontmoet je Buren
Elke maandag van 10u tot 11.30u

Gratis - €1 voor de koffie

Linedance voor

beginners

Elke maandag om 13u
Gratis

Linedance voor

gevorderden
Elke maandag om 14u

Elke vrijdag om 13.30u
Gratis

Inloopmoment

Elke maandag van 13.30u tot 16u
Gratis

Gezelschapsspelletjes SQﬁ']QnQ

Elke maandag om 13.30u : .
jong en actief

Voor Chronisch zieken tussen 18j en 65j

Schilderen

Elke dinsdag om 13.30u
Gratis

Yoga
Elke dinsdag om 19u
€4/les

Peuterspeelpunt

Elke woensdag van 9u tot 12u
Gratis
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Vaste Activiteiten

Spaanse Les: Beginners
Elke dinsdag van 8.30u tot 10u

Spaanse Les:

Conversatie- gevorderden
Elke dinsdag van 10.30u tot 12u

€1/les (incl. koffie na afloop)

Handwerken

Elke woensdag van 13.30u tot

17u
Gratis

Turnen @ De Schoor
Elke donderdag om 9.30u
of

Elke donderdag om 14u
€20/10lessen of €2/les
(incl. koffie na afloop)

PIDZ - Park in de zon

Elke maandag van 11u tot 12u
€2/les (incl. koffie na afloop)

Darts Kubb Petanque Gezelschapsselletjes
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We hebbe

medespelers te vinden.
Geef je contactgegevens + de activiteit door aan
toog-verantwoordelijke en wij zetten je in het juiste
WhatsApp-groepje.

° (_
oV
'ZORGGROEP De Schoor

ORION LOKAAL DIENSTENCENTRUM



Maandag 01 april

Paasmaandag: GESLOTEN
GESLOTEN

Dinsdag 02 april

Paaseierenzoektocht

Tijdens de paasvakantie organiseren we in De Schoor een
paaseierenzoektocht voor jong en oud!

Zoek de paaseieren die verspreid zijn in en rond ons
dienstencentrum.

De zoekformulieren kan je verkrijgen bij de medewerkers of de
vrijwilligers.

Het ingevulde blad kan je komen omruilen voor een zakje
lekkere paaseitjes.

De zoektocht loopt van dinsdag 2 april tot en met zondag 14 april, dit tijdens de
openingsuren van het dienstencentrum.

GRATIS

Coupe advocaat

Gedurende de hele paasvakantie kan je komen genieten van
een lekkere coupe advocaat (2 bollen met advocaat en
slagroom).

€3
Voor de kinderen is er een ijsje (hoorntje) met discobolletjes.

€2

Kom genieten van een lekker menu om te vieren dat de
paasklokken weer in het land waren. We beginnen met een
aspergesoepje, als hoofdgerecht serveren we konijn met
pruimen met bruin bier en pommes duchesse en we sluiten af
met rijstpap.

€12 VOLZET

Nood aan beweging en rust? Elke dinsdagavond kan je in
De Schoor yogalessen komen volgen.

€ 4/les




Woensdag 03 april

't Schrijverke 9:00u.
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Paasmenu 17:00u.

Een oefensessie kalligrafie voor zij die reeds een cursus
gevolgd hebben.

GRATIS

Een ontmoetingsruimte waar mama'’s, papa’s, grootouders en
begeleiders met jongen kinderen tot 3 jaar samen komen
spelen en sporten. De kindjes kunnen in een speelpunt
wennen aan andere kinderen, een andere omgeving en
andere volwassenen. Zo wordt de stap naar de kleuterschool
kleiner. Ouders krijgen de kans om andere ouders te
ontmoeten. Met vragen kan je terecht bij de begeleiders. De
kindjes krijgen een lekker stukje fruit en een glaasje water.
Ouders, grootouders en begeleiders krijgen koffie of thee.
Tijdens vakanties zijn wij wat flexibeler met de leeftijdgrens.
Broertjes en zusjes (kleuters tot 6 jaar) van onze bezoekers
mogen dan mee naar het Peuterspeelpunt komen.

Gratis

Kom genieten van een lekker menu om te vieren dat de
paasklokken weer in het land waren. We beginnen met een
aspergesoepje, als hoofdgerecht serveren we konijn met
pruimen met bruin bier en pommes duchesse en we sluiten af
met rijstpap.

€42 VOLZET

- Uanhou.



Donderdag 04 april

Turnen in De Schoor 2 - namiddag 14u.
Nood aan wat beweging? Kom mee turnen in groep!
Elke donderdag in De Schoor.

Gelieve in te schrijven via deschoor@zorggroep-orion.be
of via 014 28 40 72.

€2/beurt of €20/10 beurten - inclusief een tasje koffie na
afloopt.

Maandag 08 april

Ontmoet je buur @ De Schoor om 10:00u.

Onder het motto ‘Ontmoet je buren’ komen we elke
maandagvoormiddag samen in het café van De Schoor.

Heb jij ook nood aan een babbel, ontmoeting, sociaal contact,
...7? Dan ben je meer dan welkom!

Kom gerust eens langs en voor zij die willen staat er een tasje
koffie of thee klaar voor €1

Genieten van een luistermoment in stilte 19:00u.

Het vocaal ensemble Cantat komt repeteren in De Schoor.
Luisteraars zijn welkom.

GRATIS



mailto:deschoor@zorggroep-orion.be

Woensdag 10 april

Peuterspeelpunt 9:00u.

Een ontmoetingsruimte waar mama'’s, papa’s, grootouders en
begeleiders met jongen kinderen tot 3 jaar samen komen
spelen en sporten. De kindjes kunnen in een speelpunt
wennen aan andere kinderen, een andere omgeving en
andere volwassenen. Zo wordt de stap naar de kleuterschool
kleiner. Ouders krijgen de kans om andere ouders te
ontmoeten. Met vragen kan je terecht bij de begeleiders. De
kindjes krijgen een lekker stukje fruit en een glaasje water.
Ouders, grootouders en begeleiders krijgen koffie of thee.
Tijdens vakanties zijn wij wat flexibeler met de leeftijdgrens.
Broertjes en zusjes (kleuters tot 6 jaar) van onze bezoekers
mogen dan mee naar het Peuterspeelpunt komen.

Gratis

'‘Bijbeenles’ lijndansen voor beginners 13:30u.

Ook voor niet-leden. Gratis.
gratis

Kom je deelnemen aan onze gezellige paasbingo?
€3 voor een bundeltje van 6 kaarten.

Extra bingokaartjes (voor de laatste ronde) zijn ter plaatse te
koop voor €0,5/blaadje.

- Uannou.
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Donderdag 11 april

Turnen in De Schoor 2 - namiddag 14u.
Nood aan wat beweging? Kom mee turnen in groep!
Elke donderdag in De Schoor.

Gelieve in te schrijven via deschoor@zorggroep-orion.be
of via 014 28 40 72.

€2/beurt of €20/10 beurten - inclusief een tasje koffie na
afloopt.

Muziek met DJ Staf 13:30u.

DJ Staf komt ons elke tweede donderdag van de maand
verwennen met de leukste plaatjes.

Hij draait verschillende klassiekers, maar je kan ook altijd
liedjes aanvragen.

GRATIS

Proefnamiddag: Trixy Tripel Alcoholvrij bier van 14:00u tot 17:00u
De brouwer van Trixy Tripel komt met een klein standje naar De Schoor.

Bezoekers kunnen voor €1,50 een proefglaasje kopen.

Schol!

7 v
57 AP

Crea 14:00u.

De lente is in het land! Kom jij mee knutselen?

Inschrijven is verplicht:
€3 voor een klein mannetje
€6 voor een groot mannetje
Alle materialen zijn inbegrepen in de prijs.
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Zondag 14 april

UITZONDERLIJK GESLOTEN S 3.
GESLOTEN

Maandag 15 april
Ontmoet je buur @ De Schoor om 10:00u.

Onder het motto ‘Ontmoet je buren’ komen we elke
maandagvoormiddag samen in het café van De Schoor.

Heb jij ook nood aan een babbel, ontmoeting, sociaal contact,
...? Dan ben je meer dan welkom!

Kom gerust eens langs en voor zi] die willen staat er een tasje
koffie of thee klaar voor €1

Care to Dance organiseert bewegingslessen op muziek. CareToDance
fit mind

We werken samen aan ritme, balans, cootrdinatie, flexibiliteit
en spierkracht.

De lessen zijn toegankelijk voor iedereen met balans,
coordinatie of geheugenproblemen en in het bijzonder voor
mensen die leven met de ziekte van Parkinson.

Ervaar het plezier van samen dansen in een ongedwongen
sfeer!

Partners en begeleiders zijn altijd welkom om de lessen mee
te volgen.

€ 2/les
De lessen gaan niet door in de schoolvakanties!



Maandag 15 april

Genieten van een luistermoment in stilte 19:00u.

Het vocaal ensemble Cantat komt repeteren in De Schoor.
Luisteraars zijn welkom - gratis.

gratis

We bespreken hier verschillende soorten poézie, wat het met
je doet, waar je aan denkt, ... Spreekt dit jou aan? Kom zeker
eens langs en geef ons groepje mee vorm.

gratis




Woensdag 17 april

Peuterspeelpunt 9:00u.

Een ontmoetingsruimte waar mama'’s, papa’s, grootouders en i
begeleiders met jongen kinderen tot 3 jaar samen komen
spelen en sporten. De kindjes kunnen in een speelpunt
wennen aan andere kinderen, een andere omgeving en
andere volwassenen. Zo wordt de stap naar de kleuterschool
kleiner. Ouders krijgen de kans om andere ouders te
ontmoeten. Met vragen kan je terecht bij de begeleiders. De
kindjes krijgen een lekker stukje fruit en een glaasje water.
Ouders, grootouders en begeleiders krijgen koffie of thee.
Tijdens vakanties zijn wij wat flexibeler met de leeftijdgrens.
Broertjes en zusjes (kleuters tot 6 jaar) van onze bezoekers
mogen dan mee naar het Peuterspeelpunt komen.

Gratis

Donderdag 18 april

Turnen in De Schoor 2 -

namiddag 14u.
Nood aan wat beweging? Kom mee turnen in groep!
Elke donderdag in De Schoor.

Gelieve in te schrijven via deschoor@zorggroep-
orion.be of via 014 28 40 72.

€2/beurt of €20/10 beurten - inclusief een tasje koffie
na afloopt.

Maandag 22 april

Ontmoet je buur @ De Schoor om 10:00u.

Onder het motto ‘Ontmoet je buren’ komen we elke
maandagvoormiddag samen in het café van De Schoor.

Heb jij ook nood aan een babbel, ontmoeting, sociaal contact,
...? Dan ben je meer dan welkom!

Kom gerust eens langs en voor zi] die willen staat er een tasje
koffie of thee klaar voor €1
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Maandag 22 april

Care to dance 11:00u. ,
/

Care to Dance organiseert bewegingslessen op muziek. CareTaDance
fit mind

PR We werken samen aan ritme, balans, codrdinatie,
flexibiliteit en spierkracht.
|

De lessen zijn toegankelijk voor iedereen met balans,
coordinatie of geheugenproblemen en in het bijzonder voor
mensen die leven met de ziekte van Parkinson.

Ervaar het plezier van samen dansen in een ongedwongen
sfeer!

Partners en begeleiders zijn altijd welkom om de lessen
mee te volgen.

€ 2lles
De lessen gaan niet door in de schoolvakanties!

Woensdag 24 april

Peuterspeelpunt 9:00u.

Een ontmoetingsruimte waar mama’s, papa’s, grootouders en - ——
begeleiders met jongen kinderen tot 3 jaar samen komen
spelen en sporten. De kindjes kunnen in een speelpunt
wennen aan andere kinderen, een andere omgeving en
andere volwassenen. Zo wordt de stap naar de kleuterschool
kleiner. Ouders krijgen de kans om andere ouders te
ontmoeten. Met vragen kan je terecht bij de begeleiders. De
kindjes krijgen een lekker stukje fruit en een glaasje water.
Ouders, grootouders en begeleiders krijgen koffie of thee.
Tijdens vakanties zijn wij wat flexibeler met de leeftijdgrens.
Broertjes en zusjes (kleuters tot 6 jaar) van onze bezoekers
mogen dan mee naar het Peuterspeelpunt komen.

Gratis

Donderdag 25 april

Turnen in De Schoor 2 - namiddag 14u.
Nood aan wat beweging? Kom mee turnen in groep!
Elke donderdag in De Schoor.

Gelieve in te schrijven via deschoor@zorggroep-
orion.be of via 014 28 40 72.

€2/beurt of €20/10 beurten - inclusief een tasje koffie
na afloopt.
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Maandag 29 april
Ontmoet je buur @ De Schoor om 10:00u.

Onder het motto ‘Ontmoet je buren’ komen we elke
maandagvoormiddag samen in het café van De Schoor.

Heb jij ook nood aan een babbel, ontmoeting, sociaal contact,
...? Dan ben je meer dan welkom!

Kom gerust eens langs en voor zi] die willen staat er een tasje
koffie of thee klaar voor €1

. . . &
Care to Dance organiseert bewegingslessen op muziek. CareToDance
fit mind

We werken samen aan ritme, balans, cotrdinatie,
flexibiliteit en spierkracht.

De lessen zijn toegankelijk voor iedereen met balans,
coordinatie of geheugenproblemen en in het bijzonder voor
mensen die leven met de ziekte van Parkinson.

Ervaar het plezier van samen dansen in een ongedwongen
sfeer!

Partners en begeleiders zijn altijd welkom om de lessen
mee te volgen.

€ 2lles

De lessen gaan niet door in de schoolvakanties!

Ontmoet je buur @ De Schoor om 10:00u.

Onder het motto ‘Ontmoet je buren’ komen we elke
maandagvoormiddag samen in het café van De Schoor.

Heb jij ook nood aan een babbel, ontmoeting, sociaal contact,
...? Dan ben je meer dan welkom!

Kom gerust eens langs en voor zi] die willen staat er een tasje
koffie of thee klaar voor €1
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Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

Reserveren via: LDC De Schoor
014 28 4072

Reserveren via: LDC De Wissel
014 2840 71
Elke woensdag tussen 14.30-17.00u

LDC De Wissel - wekelijks
Maandag 09u00 - 12u00

LDC Albert Van Dyck - wekelijks
Dinsdag 14u00 - 16u00

LDC De Schoor - wekelijks
Maandag 13u00 - 17u00

Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

Elke eerste maandag en donderdag
van de maand

Aanvragen via: LDC De Wissel
014284071

LDC Albert Van Dyck
Maandag: 10u00 - 12u00
Donderdag: 14u00 - 16u00

LDC Albert Van Dyck
Vrije inloop tijdens de openingsuren

LDC De Schoor en LDC De Wissel
Vrije inloop tijdens de openingsuren

De Schoor
LOKAAL DIENSTENCENTRUM



Dienstverlening

BOODSCHAPPENDIENST Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 4070

HULP BIJ ALLE APPARATEN Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
MET 'KNOPJES' 014 28 4070

MAALTIJDEN AAN HUIS Reserveren via: onthaal
014 28 40 00
RESTAURANTBUS Reserveren via: LDC De Schoor
014 28 4072
WASSERIJ LDC Albert Van Dyck
INZAMELPUNT DOPJES Vrije inloop tijdens de openingsuren

BLINDE GELEIDEHONDEN

ZORGCOACH Wanneer aanwezig?
014/28.43.39

LDC De Schoor - Maandag
LDC Albert Van Dyck - Dinsdag

NATHALIE LDC De Wissel - Donderdag
MANTELZORG- COORDINATOR Wanneer aanwezig?
014/28 43 37

OC De Meerloop - Dinsdag
LDC Albert Van Dyck - Woensdag
INGRID LDC De Schoor - Donderdag
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Frida is geboren en getogen Turnhoutenaar.

Ze werd geboren op 8 oktober 1940.

Sinds enkele jaren verblijft ze in een serviceflat aan de

A. Van Dyckstraat.

Na haar pensioen was ze enkele jaren lid van

schildersclub "de gagel” in Oud-turnhout, waar ze wekelijks

te vinden was.

Ook ging ze enkele jaren naar de academie om te beeldhouwen.
Schilderen zit haar een beetje in het bloed, haar vader

(Fons Janssens) en broer (Swat Janssens) waren ook hobbyschilders.
De laatste jaren heeft ze, wegens slechtziendheid, het schilderen
moeten opgeven.

Ben je benieuwd?
Je kan zijn tentoonstelling komen bewonderen vanaf 1 februari t.e.m. 30 april.
Dit dagelijks tijdens de openingsuren van De Schoor.
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Openingsuren

De Schoor
(Schorvoortstraat 53)

Medewerker aanwezig:
ma - vrij: 9u tot 16u

Restaurant:

Maandagmiddag om 12u
(uiterlijk donderdag reserveren)
Donderdagmiddag om 12u
(uiterlijk dinsdag reserveren)

‘Koffie op de toog":
ma - vrij: 9u tot 12u
Café:

ma - vrij: 13u30 tot 17u
za & zo: 13u30 tot 17u

‘Info: www.zorggroep-orion.be

Volg ons ook op en @

\ I
Team De Schoor:

Julie en Birgit

Openingsuren

Antennepunt 7donk
(Kapelweg 52)

Medewerker aanwezig:
woe: 09u tot 16u

Restaurant:
Woensdagmiddag om 12.30u
(uiterlijk maandag reserveren)

'Koffie op de toog':
woe: 9u tot 12u30
Café:

woe: 13u30 tot 17u

Lokaal dienstencentrum De Schoor

De Schoor is gelegen in Schorvoort en opende de deuren
op 1 augustus 2019.

Waarvoor staat '‘De Schoor?

Een 'schoor’ is een bouwterm voor een steunbalk in een
bouwwerk.

Een mooie symboliek voor een lokaal dienstencentrum
dat een houvast wil bieden aan de buurt en zijn bewoners.

De Schoor is voor iedereen toegankelijk, ook met
rolstoel of rollator.

Er worden activiteiten georganiseerd voor alle leeftijden.

In het café en ontmoetingsruimte kan je terecht
voor een tasje koffie of een verfrissend drankje.
Om de krant te lezen of gewoon een fijne babbel.

Vanaf februari '24 zijn we iedere woensdag met onze werking
aanwezig in ons Antennepunt 7donk!

Scan de code of kijk op https://zorggroep-orion.be/dienstencentrum/de-schoor/

Ruim 200 medewerkers en 280 vrijwilligers zetten zich samen in om integrale,
kwalitatieve en mensgerichte zorg- en dienst-verlening te bieden. Onze
zorggroep omvat woonzorgcentrum De Wending, woonzorgcentrum De Vliet,
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assistentiewoningen De Flatjes en De Dijk, lokaal dienstencentrum Albert Van
Dyck, lokaal dienstencentrum De Schoor en ontmoetingscentrum De Meerloop.

We realiseren in 2023 dienstencentrum De Wissel en 60 assistentiewoningen in
De Houthaven. Dit bevindt zich in de nieuwe stadsomgeving Niefhout waar sterk

wordt ingezet op zorg.

Schorvoortstraat 53
2300 Turnhout
014 284072
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