Activiteitenkrant | EE

LDC De Schoor °

Antennepunt 7donk

ONZE VRIJWILLIGERS IN DE KIJKER!

Hieronder het gouden team vrijwilligers van De Schoor, één voor €één
toppers!
Wil jij ook deel uitmaken van deze toffe bende? Op dit moment zijn we
nog op zoek naar chauffeurs en begeleiders voor de

boodschappenbus en de restaurantbus.

Neem zeker contact met ons op via 014 28 40 /2.




Vaste Activiteiten

Ontmoet je Buren
Elke maandag van 10u tot 11.30u

Gratis - €1 voor de koffie

Linedance voor

beginners

Elke maandag om 13u
Gratis

Linedance voor

gevorderden
Elke maandag om 14u

Elke vrijdag om 13.30u
Gratis

Inloopmoment

Elke maandag van 13.30u tot 16u
Gratis

Gezelschapsspelletjes SQﬁ']QnQ

Elke maandag om 13.30u : .
jong en actief

Voor Chronisch zieken tussen 18j en 65j

Schilderen

Elke dinsdag om 13.30u
Gratis

Yoga
Elke dinsdag om 19u
€4/les

Peuterspeelpunt

Elke woensdag van 9u tot 12u
Gratis
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Vaste Activiteiten

Spaanse Les: Beginners
Elke dinsdag van 8.30u tot 10u

Spaanse Les:

Conversatie- gevorderden
Elke dinsdag van 10.30u tot 12u

€1/les (incl. koffie na afloop)

Handwerken

Elke woensdag van 13.30u tot

17u
Gratis

Turnen @ De Schoor

Elke donderdag om 9.30u
of

Elke donderdag om 14u
€20/10lessen of €2/les
(incl. koffie na afloop)

PIDZ - Park inde Zon

Elke maandag van 11u tot 12u
€3/les - €6/les voor de begeleider
(incl. koffie na afloop)

Darts Kubb Petanque Gezelschapsselletjes

4
| & \ .-

We hebbe

medespelers te vinden.
Geef je contactgegevens + de activiteit door aan
toog-verantwoordelijke en wij zetten je in het juiste
WhatsApp-groepje.

° (_
oV
'ZORGGROEP De Schoor

ORION LOKAAL DIENSTENCENTRUM



- - — Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten
ACtIVItelten die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend
Inschrijwing is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

Woensdag 1 mei
De Schoor en Antennepunt 7Donk zijn GESLOTEN

GESLOTEN

.

Woensdag 08 mei
't Schrijverke 9:00u.
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Donderdag 09 mei

De Schoor is gesloten - Hemelvaart

Een oefensessie kalligrafie voor zij die reeds een cursus
gevolgd hebben.

Gratis

GESLOTEN

.

Maandag 13 mei

Genieten van een luistermoment in stilte 19:00u.

Het vocaal ensemble Cantat komt repeteren in De Schoor.
Luisteraars zijn welkom.

Gratis

We bespreken hier verschillende soorten poézie, wat het met
je doet, waar je aan denkt, ... Spreekt dit jou aan? Kom zeker
eens langs en geef ons groepje mee vorm.

Gratis




Dinsdag 14 mei

Aspergemenu @ De Schoor 12:00u.

Het is de tijd van de asperges! Kom genieten van een lekkere
aspergemenu in ons dienstencentrum. We starten met een
aspergesoepje, gevolgd door asperges op Vlaamse wijze met
kruidenpuree en we sluiten af met een ijsje. Het eten wordt
geserveerd om 12u. Inschrijven verplicht, dit kan vanaf
woensdag 24/4 tot en met maandag 6/5 via
deschoor@zorggroep-orion.be of 014 28 40 72.

€ 20/menu

Woensdag 15 mei

'‘Bijbeenles’ lijndansen voor beginners 13:30u.

Ook voor niet-leden. Gratis. \
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gratis | riG)/

Kom jij ook mee genieten van een lekkere Brusselse wafel
met slagroom en bloemsuiker, gebakken door onze
vrijwilliger Guy? ledereen welkom!

€ 3/wafel

Donderdag 16 mei
Muziek met DJ Staf 13:30u.
DJ Staf komt ons elke tweede donderdag van de maand

verwennen met de leukste plaatjes. Hij draait verschillende
klassiekers, maar je kan ook altijd liedjes aanvragen.

Gratis

Crea: vilten creaties maken 13:30u.

Kom je mee vilten creaties maken? Een tasje, een brillenhoes,
... Onze crea-groep maakt weer heel wat mooie creaties, dit
keer vanuit wol met vilt. Gelieve in te schrijven bij de
medewerkers

€ S/creatie



mailto:deschoor@zorggroep-orion.be

Zondag 19 mei

Café uitzonderlijk gesloten

GESLOTEN

Maandag 20 mei

De Schoor is gesloten = Pinkstermaandag

GESLOTEN

Maandag 27 mei

Genieten van een luistermoment in stilte 19:00u.

Het vocaal ensemble Cantat komt repeteren in De Schoor.
Luisteraars zijn welkom.

Gratis

Het is bewezen dat 6 minuten lezen per dag al
stressverlagend werkt. Mensen die dertig minuten per dag
lezen, hebben minder last van sombere gevoelens. Met ons
'lees(v)uurtje' willen we op regelmatige basis samenkomen om
een gezamenlijk boek te bespreken. ledereen is welkom!

Gratis

Woensdag 29 mei

Sing Along door Cantat - Antennepunt 7donk 13:30u.

Onze sing along komt voor de eerste keer naar Zevendonk.
Kom jij mee zingen met heel wat echte klassiekers? Van
Clouseau tot The Beatles tot Marco Borsato en nog veel meer.
We maken er een gezellige namiddag van. Je krijgt een
bundeltje met daarin alle nummers, Cantat zal de muziek
begeleiden.

Gratis



Donderdag 30 mei

Crea: vilten creaties maken 13:30u.

Kom je mee vilten creaties maken? Een tasje, een brillenhoes,
... Onze crea-groep maakt weer heel wat mooie creaties, dit

keer vanuit wol met vilt. We werken verder aan de werkjes van
vorige week. Gelieve in te schrijven bij de medewerkers.

€ 5/creatie

Vrijdag 31 mei
Dag van de Buren: ijskraam 15:00u.

Op vrijdag 31 mei is het Dag van de Buren. Wij zien onze
buren en bezoekers dan ook graag samenkomen. Die dag zal
de ijskar van het ljssloeberke naar De Schoor komen tussen
15u en 16u. ledereen welkom! Ijs te betalen aan de ijskar.




BAD- &
DOUCHEGELEGENHEID

DOUCHEGELEGENHEID

BOODSCHAPPENBUS

COMPUTERWEGWIJS

INLOOPMOMENT DIGIDAK

PEDICURE

TELEFOONSTER
BIB

PUZZELBIB

BOEKENRUILKAST
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Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

Reserveren via: LDC De Schoor
014 28 4072

Reserveren via: LDC De Wissel
014 2840 71
Elke woensdag tussen 14.30-17.00u

LDC De Wissel - wekelijks
Maandag 09u00 - 12u00

LDC Albert Van Dyck - wekelijks
Dinsdag 14u00 - 16u00

LDC De Schoor - wekelijks
Maandag 13u00 - 17u00

Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

Elke eerste maandag en donderdag
van de maand

Aanvragen via: LDC De Wissel
014284071

LDC Albert Van Dyck
Maandag: 10u00 - 12u00
Donderdag: 14u00 - 16u00

LDC Albert Van Dyck
Vrije inloop tijdens de openingsuren

LDC De Schoor en LDC De Wissel
Vrije inloop tijdens de openingsuren

De Schoor
LOKAAL DIENSTENCENTRUM



Dienstverlening

BOODSCHAPPENDIENST Reserveren via: LDC Albert Van Dyck

014 28 40 70
HULP BIJ ALLE APPARATEN Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
MET 'KNOPJES' 014 28 40 70
MAALTIJDEN AAN HUIS Reserveren via: onthaal
014 28 40 00
RESTAURANTBUS Reserveren via: LDC De Schoor
014 284072
WASSERIJ LDC Albert Van Dyck

INZAMELPUNT DOPJES Vrije inloop tijdens de openingsuren
BLINDE GELEIDEHONDEN

ZORGCOACH Wanneer aanwezig?
014/28.43.39

LDC De Schoor - Maandag
LDC Albert Van Dyck - Dinsdag
NATHALIE LDC De Wissel - Donderdag

MANTELZORG- COORDINATOR Wanneer aanwezig?
014/28 43 37

OC De Meerloop - Dinsdag
LDC Albert Van Dyck - Woensdag
INGRID LDC De Schoor - Donderdag

“Bij Zorggroep Orion vinden we het belangrijk om sterk in te zetten op mantelzorg en
mantelzorgondersteuning, gedurende een volledig zorgproces. Dit start bij het herkennen en
erkennen van mantelzorgers die we in onze organisatie ontmoeten als bezoeker, als gebruiker
van onze diensten en/of als informele zorghulp voor onze bewoners.

Wil jij meer weten over mantelzorg? Ben je mantelzorger of denk je mantelzorger te zijn en
heb je vragen rond je eigen situatie of de zorg voor je naaste? Wil je weten wat een
mantelzorgstatuut voor je kan betekenen? Stel dan zeker je vraag aan de medewerkers van het
dienstencentrum waar je komt of de afdeling die je bezoekt. Zij zullen je graag verder helpen
of waar nodig, voor jou te rade gaan bij de centrale mantelzorgcodrdinator. Je kan ook steeds
een mail met je vraag sturen naar: mantelzorg@zorggroep-orion.be
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EXPO in De Schoor
Diane Van Gool

Hallo,
Mijn naam is Diane, 63 jaar en woon in Turnhout.

Als je jong bent en begint te werken, gaat het vanzelf allemaal te snel en heb je weinig tijd voor
ontspannende dingen!

Dan ben je plots 60-plusser en krijg je zeeén van tijd!

Lijkt in het begin leuk, maar je krijgt toch de behoefte om een leuke hobby te zoeken.

Na wat proberen en lang zoeken ben ik begonnen met structuur schilderen, dit op verschillende
manieren.

Je maakt verschillende mediums gemengd met verf die je op doek of hout kan gebruiken.

Je kan gebruik maken van stencils of eigen tekeningen met de structuurpasta en deze nog bewerken
met metallic verf.

Ik ben nog altijd bezig nieuwe tactieken te ontdekken, maar mijn tijd gaat wel terug snel voorbij!
Ook hou ik van de landelijke woonstijl waarin je deze werken vaak tegenkomt, alsook
Kalkverfdoeken, een andere techniek maar even leuk en er is oneindig veel mogelijk!

Vooral ontspanning vinden en niet het perfecte nastreven is het belangrijkste van mijn hobby.

Creatieve groetjes
Diane

Bij vragen, neem je contact met Birgit of Julie
Schorvoortstraat 53, Turnhout

Tel: 014/28.40.72

Mail: deschoor@zorggroep-orion.be

Website: www.zorggroep-orion.be/activiteiten

Ontvang je graag maandelijks dit activiteitenkrantje in je mailbox?
Geef je mailadres even door aan birgit.decnodder@zorggroep-orion.be
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Openingsuren

De Schoor
(Schorvoortstraat 53)

Medewerker aanwezig:
ma - vrij: 9u tot 16u

Restaurant:

Maandagmiddag om 12u
(uiterlijk donderdag reserveren)
Donderdagmiddag om 12u
(uiterlijk dinsdag reserveren)

‘Koffie op de toog":
ma - vrij: 9u tot 12u
Café:

ma - vrij: 13u30 tot 17u
za & zo: 13u30 tot 17u

‘Info: www.zorggroep-orion.be

Volg ons ook op en @

\ I
Team De Schoor:

Julie en Birgit

Openingsuren

Antennepunt 7donk
(Kapelweg 52)

Medewerker aanwezig:
woe: 09u tot 16u

Restaurant:
Woensdagmiddag om 12.30u
(uiterlijk maandag reserveren)

'Koffie op de toog':
woe: 9u tot 12u30
Café:

woe: 13u30 tot 17u

Lokaal dienstencentrum De Schoor

De Schoor is gelegen in Schorvoort en opende de deuren
op 1 augustus 2019.

Waarvoor staat '‘De Schoor?

Een 'schoor’ is een bouwterm voor een steunbalk in een
bouwwerk.

Een mooie symboliek voor een lokaal dienstencentrum
dat een houvast wil bieden aan de buurt en zijn bewoners.

De Schoor is voor iedereen toegankelijk, ook met
rolstoel of rollator.

Er worden activiteiten georganiseerd voor alle leeftijden.

In het café en ontmoetingsruimte kan je terecht
voor een tasje koffie of een verfrissend drankje.
Om de krant te lezen of gewoon een fijne babbel.

Vanaf februari '24 zijn we iedere woensdag met onze werking
aanwezig in ons Antennepunt 7donk!

Scan de code of kijk op https://zorggroep-orion.be/dienstencentrum/de-schoor/

Ruim 200 medewerkers en iets meer dan 300 vrijwilligers zetten zich samen in om
integrale, kwalitatieve en mensgerichte zorg- en dienstverlening te bieden. Onze
zorggroep omvat woonzorgcentrum De Wending, woonzorgcentrum De Vliet,
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assistentiewoningen De Flatjes en De Dijk, lokaal dienstencentrum Albert Van Dyck,
lokaal dienstencentrum De Schoor en ontmoetingscentrum De Meerloop. We

realiseren in 2023 dienstencentrum De Wissel en 60 assistentiewoningen in
De Houthaven. Dit bevindt zich in de nieuwe stadsomgeving Niefhout waar sterk

wordt ingezet op zorg.

Schorvoortstraat 53
2300 Turnhout
014 284072
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Wij, Zorggroep Orion, organiseren
drie inspiratietafels over onze zorg

en dienstverlening voor alle

inwoners van Turnhout. 6 mei - 18u00 tot 20u00
WAAROM LDC De Wissel

Jouw mening over de huidige Dr. Nand Peetersstraat 33

dienstverlening, over ons bestaande
zorgaanbod en over zorg in de
toekomst is belangrijk. Kom ons
inspireren tijdens deze tafelgesprekken

in onze dienstencentra 24 mei - 09u00 tot 11u00
IEDEREEN IS WELKOM LDC De Schoor

Schorvoortstraat 53

Schrijf je nu in via de

#wijzijnzorggroeporion
#inspiratietafels
INFO: www.zorggroep-orion.be

QR-code of bel
014 28 40 00




