
LDC Albert Van Dyck

Activiteitenkrant   M E I  2 0 2 4

Beste lezers, 

De lente is in het land en de mei maand gaat van start! Wij dromen van een zonnige,
gezellige maand mei met zachte temperaturen waardoor we toch wel wat buiten
kunnen vertoeven. 
Ons krantje staat weer boordevol leuke activiteiten. Zeer gevarieerd, voor iedereen is er
wel wat te doen. We dansen, we smullen, we koken, we sporten, … EN het is de
jaarlijkse Dag van de buren op het einde van de maand. Dit jaar maken we voor deze
dag van de buren een fotozoektocht in onze buurt. We willen iedereen aanmoedigen
om met je buren, familie of vrienden op stap te gaan in de buurt en de foto’s te zoeken.
Nadien voorzien wij een leuke attentie voor de deelnemers. Maak er vooral een fijne
dag van, want beter een goede buur, dan een verre vriend! 
Fijne maand mei voor jullie allemaal! Wij staan al in de startblokken klaar om er weer
een gezellige maand van te maken! 

Kleine witte klokjes
Hengelen aan hun stokjes

Ze zijn zo speciaal
Ik schenk ze jullie allemaal

Meiklokjes met liefde gegeven
Vriendschap voor het leven 





Vaste activiteiten

HANDWERK
Ma 14 - 16 u 

SCHILDEREN VOOR
GEVORDERDEN

Di 9 - 12 u 

Dagelijks 9 - 17 u

OCHTENDGYM
Di 10 - 11 u

BILJART

PETANQUE
Di 14 - 16 u

DIGIDAK

Di 14 - 16 u



Vaste activiteiten

Di 19 - 20 u 

Woe  9 - 11 u

ZEN

OCHTEND-
WANDELING

ONTMOET 
JE BUUR

Don 10 - 11.30 u

FITNESS

HOBBY

YOGA
Vrij 14 - 15 u

Don 14.30 - 15.30 u 
Don 15.30 - 16.30 u

Vrij 14 - 16 u



Activiteiten
Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

Maandag 06 mei

Woensdag 01 mei

Donderdag 02 mei

DAG VAN DE ARBEID @ Albert 

CAFETARIA OPEN VANAF 11.30 U - De koffie staat klaar!

RESTAURANT VAN 12-13.30 U - Smakelijk eten! 

Kantoren gesloten!

PEDICURE @ Albert 9.00 u

Tijd voor een nieuwe behandeling aan jouw pijnlijke voeten?
Cindy doet meer dan alleen knippen van nagels: 
nl. verwijderen van eelt, likdoorns, ingroeiende nagels verzorgen,
zij geeft advies, doet opvolging indien nodig ...  (bij navolging
of probleemvoeten kan de prijs licht afwijken van de
vraagprijs).  Reserveer tijdig uw plaats in ons centrum. 
Ter plaatse te betalen.  

ONTMOET JE BUUR @ Albert 10.00 u

Onder het motto 'Ontmoet je buren' komen we wekelijks
samen in ons centrum.  Heb jij ook nood aan ne'n babbel,
ontmoeting, sociaal contact ....  Geheel gratis en voor niks.
Ook al is het maar voor de koffie (€ 1) ... of gewoon te
luisteren. Onze deur staat altijd open en er is géén drempel!
Voel je vrij, kom gerust eens langs, alvast een hartelijk, 
warme welkom!

PEDICURE @ Albert 9.00 u

Tijd voor een nieuwe behandeling aan jouw pijnlijke voeten?
Cindy doet meer dan alleen knippen van nagels: nl.verwijderen 
van eelt, likdoorns, ingroeiende nagels verzorgen,
zij geeft advies, doet opvolging indien nodig ...  (bij navolging
of probleemvoeten kan de prijs licht afwijken van de
vraagprijs).  Reserveer tijdig uw plaats in ons centrum. 
Ter plaatse te betalen. 



Activiteiten
Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

Dinsdag 07 mei

Maandag 13 mei

Donderdag 16 mei FILM @ Albert 9.30 u

PANNENKOEKEN @ Albert 14.00 u

Tijd voor ne verwen, geniet van onze heerlijke maandelijkse
pannenkoekenbak in ons centrum.  Inschrijven is niet nodig. 
€ 2 aan kassa, voor 2 pannenkoeken met suiker of siroop.

Spring gerust binnen en schuif gezellig aan!

Je kan hier maandelijks in alle rust genieten van een film:
romantiek, actie, thriller, familie .... u vraagt, wij draaien. 
Waarom nog twijfelen? Géén was, géén plas maar een donderdag
genieten in goed gezelschap. Van Harte Welkom!
Prijs € 1 incl. koffie, enkel de popcorn ontbreekt! Wij kijken
verder naar The Crown! Telkens de 3e Donderdagvoormiddag!

THEEKRANSJE @ Albert 10.00 u

Hou jij ook van Marokkaanse thee? Deze voormiddag hebben
we een gezellig samenzijn met Mouna en Hanane.           
2 Marokkaanse vrouwen die jullie verwennen met thee en
uiteraard aangepaste koekjes. 
En niet onbelangrijk: volledig gratis. 
Hartelijk welkom in ons centrum, dit onder het motto:
#verbindenenontmoeten #gezelligsamenzijn #vragenstaatvrij  

KOKEN @ Albert 9.30 u

Workshop koken - Met een groepje van max. 12 personen
zorgt Christine voor een heerlijk gerecht. Dit alles samen met
jullie, in goed gezelschap en een leuke groepsdynamiek,
genieten we en steken vooral veel op van deze workshop. 
Maandelijks een nieuw aanbod op het programma. 
Deze maand: ASPERGES op het menu. 
Opgelet: Inschrijven vanaf 2 mei / € 8 pp. 
Hartelijk welkom in de keuken van Christine!  



Activiteiten
Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

Dinsdag 21 mei

Maandag 20 mei

KOFFIE EN PAPIEREN @ De Wissel 14.00 u

Ben je onzeker bij het invullen van een formulier? 
Begrijp je een brief niet? Wil je hulp bij een telefoon naar een dienst? 
Tijdens koffie & papieren zijn we er om je op weg te helpen.
Dit is gratis. Je moet geen afspraak maken, kom gewoon langs. 

De koffie staat klaar!

PINKSTERMAANDAG @ Albert 

CAFETARIA OPEN VANAF 11.30 U
                Met optreden vanaf 14 u - Zingen met Annick en Rethino.

RESTAURANT VANAF 12-13.30 U 

Kantoren gesloten!

TRY OUT-DE VROLIJKE VRIENDEN @ Albert 14.00 u

ZANGDUO Annick en Rethino, twee vrienden die de liefde
voor zingen als hobby hebben ontwikkeld en mekaar zo vonden 
om samen karaoke te zingen. Het mocht voor hun echter iets 
meer zijn en vandaar dat zij een Try-out hebben in ons centrum. 
Kom jij hun aanmoedigen en vergezellen? 
Alvast Hartelijk Welkom in onze cafetaria op Pinkstermaandag.  

FIETSTOCHT DEN BOCKENREYDER @ Albert 10.30 u

Voor al wie van fietsen houdt:
Elk kwartaal stippelen we een route uit om U tegen te zeggen. 
Deze keer fietsen we maar liefst 25 km enkel, dus ook 25 km terug.
Richting Den Bockenreyder in Esbeek, net over de grens, waar 
we ‘s middags genieten van heerlijke uitsmijter met 3, 4, 5 of meer
eieren. Zo kunnen we volledig opgeladen weer huiswaarts te keren. 
Jij gaat toch ook mee onder het motto: #BEWEGENISGEZOND 
Vertrek 10.30 u aan de hoofdingang van LDC Albert Van Dyck. 

Niet vergeten, drankje(s) voor onderweg en je goed humeur.

Donderdag 23 mei



Activiteiten
Bij annulatie van activiteiten zullen de kosten

die wij niet kunnen recupereren worden aangerekend
Inschrijving is pas definitief na betaling binnen de week na inschrijving

Maandag 27 mei

Woensdag 29 mei

SMULACTIVITEIT GEITENKAAS (of kip) @ Albert 16.30 u

Ja hoor, u leest het goed - Geitenkaas bij Albert Van Dyck!
Op het menu: Slaatje met spinazie, sinaasappel frisse dressing 
en Geitenkaasje in bladerdeeg.
Alternatief: Kruidige kippenreepjes (ipv. geitenkaas).
Dit alles met Brood en boter! 
Gelieve vooraf in te schrijven à € 10 pp, vanaf dond. 2 mei 2024 

Smullen maar, uiteraard in goed gezelschap!  Hartelijk Welkom.

ONTBIJT AAN HUIS @ Albert 8.00 u

Telkens de laatste woensdag brengen wij ontbijt aan de deur.
Bestellen voor de 15e - levering wordt gebracht tussen 8 en 9u. 
Te betalen aan de bezorger - Frank, € 3,5 Incl. 2 Sandwiches, 
beleg, yoghurt en fruitsapje. Laat je ook een keer verwennen! 

(de afbeelding wijkt af van het geleverde ontbijt)

Vrijdag 31 mei FOTOZOEKTOCHT DAG VAN DE BUREN @ Albert

Doe jij ook mee aan onze mini-fotozoektocht rond en om ons
centrum? Meer info en het spel-formulier is beschikbaar op de volgende
pagina. Ingevulde formulieren kan je binnenbrengen in onze cafetaria,
in ruil hiervan krijg je de juiste antwoorden en uiteraard word je inzet  
beloond met een lekkernij! 
Jullie beleven alvast een amusante voor- of namiddag.
Hartelijk welkom in ons centrum en veel plezier! 

INLOOPHUIS DEMENTIE Turnhout 13.30 u - 16.30 u 

Het inloophuis is een informatiepunt en een ontmoetingsplaats 
voor mensen met (jong)dementie en hun familie, mensen die hen
ondersteunen en/of verzorgen. 
Het inloophuis is elke laatste vrijdag van de maand geopend.
Dit is een gezamenlijk initiatief van Alzheimer Liga Vlaanderen,
Zorggroep Orion, AZ Turnhout, Expertisecentrum Dementie
Tandem en Stad Turnhout.

https://zorggroep-orion.be/wp-content/uploads/2024/04/LDC-AVD-KRANT-MEI-2024.pdf
https://www.facebook.com/zorggroeporion?__cft__[0]=AZXAVReZvxP6oS-aTYS7vHh_qFfXSjYG8Po5bOCPXCKk9dRELjO5kQr-kkUeVrVY_8n0CtMpS2uHG8Zotbxbe26RjsjOi4S9pUDswillLjXnFZaHRyt_MhI0zrTyzDmR8vDZeQd1PwHXrYaZrSkW7T1ci87D1UIZBTab1jvwZaGYFe7nU3HI2LhrS0LO1uEO9kczZ7646-rzbsdAJqlJ6MgG&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/azturnhout?__cft__[0]=AZXAVReZvxP6oS-aTYS7vHh_qFfXSjYG8Po5bOCPXCKk9dRELjO5kQr-kkUeVrVY_8n0CtMpS2uHG8Zotbxbe26RjsjOi4S9pUDswillLjXnFZaHRyt_MhI0zrTyzDmR8vDZeQd1PwHXrYaZrSkW7T1ci87D1UIZBTab1jvwZaGYFe7nU3HI2LhrS0LO1uEO9kczZ7646-rzbsdAJqlJ6MgG&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/ECDTandem?__cft__[0]=AZXAVReZvxP6oS-aTYS7vHh_qFfXSjYG8Po5bOCPXCKk9dRELjO5kQr-kkUeVrVY_8n0CtMpS2uHG8Zotbxbe26RjsjOi4S9pUDswillLjXnFZaHRyt_MhI0zrTyzDmR8vDZeQd1PwHXrYaZrSkW7T1ci87D1UIZBTab1jvwZaGYFe7nU3HI2LhrS0LO1uEO9kczZ7646-rzbsdAJqlJ6MgG&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/ECDTandem?__cft__[0]=AZXAVReZvxP6oS-aTYS7vHh_qFfXSjYG8Po5bOCPXCKk9dRELjO5kQr-kkUeVrVY_8n0CtMpS2uHG8Zotbxbe26RjsjOi4S9pUDswillLjXnFZaHRyt_MhI0zrTyzDmR8vDZeQd1PwHXrYaZrSkW7T1ci87D1UIZBTab1jvwZaGYFe7nU3HI2LhrS0LO1uEO9kczZ7646-rzbsdAJqlJ6MgG&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/StadTurnhout?__cft__[0]=AZXAVReZvxP6oS-aTYS7vHh_qFfXSjYG8Po5bOCPXCKk9dRELjO5kQr-kkUeVrVY_8n0CtMpS2uHG8Zotbxbe26RjsjOi4S9pUDswillLjXnFZaHRyt_MhI0zrTyzDmR8vDZeQd1PwHXrYaZrSkW7T1ci87D1UIZBTab1jvwZaGYFe7nU3HI2LhrS0LO1uEO9kczZ7646-rzbsdAJqlJ6MgG&__tn__=-]K-y-R


Mini Foto-zoektocht vanuit LDC ALBERT VAN DYCK

Op volgende pagina krijg je van ons enkele foto’s rond de omgeving van ons dienstencentrum. 
Het is de bedoeling dat je samen met je buren, je familie of vrienden groepjes maakt 
en op zoek gaat naar deze afbeeldingen. 
Uiteraard zit er een addertje onder het gras: deze foto’s staan niet in volgorde. 
Het is aan jullie om bij de foto’s een cijfer van 1 tot … te zetten. 
De foto die je als eerste ziet, krijgt dan nummer 1 enzovoorts. 
Het ingevulde formulier kan je bezorgen in ons cafetaria, in ruil hiervan wacht 
er iets lekkers op jullie …  
In het cafetaria vind je ook de juiste volgorde ter controle. 
Zo hopen we dat je buren of kennissen uitnodigt die je eigenlijk nog niet zo goed kent en beter 
wil leren kennen.

FOTOZOEKTOCHT                Albert Van Dyck

Vrijdag 31 mei
DAG  VAN DE BUREN

De route als leidraad

(De route is niet heel uitgebreid want anders zou het te makkelijk zijn)
Je vertrekt vanaf de ingang van de flatjes, zo kom je uit op de parking. Na de parking ga je
naar rechts. Daarna draai je een straat in. Hier wandel je verder tot je ergens tussendoor
moet (geen officiële straat dus). Als je hierdoor bent, ga je ook weer naar rechts. Dan wandel
je verder tot het volgende padje, nu kom je in de natuur en hebben kinderen de tijd om te
spelen en anderen kunnen op de bankjes ‘Even rusten’. Dan gaan we weer verder langs de
gebouwen van De Dijk. Zo kom je uiteindelijk bij het ziekenhuis aan. Hier doe je dan nog de
juiste tour in de tuin (zie foto’s). En daarna kom je terug bij onze ingang.



NAAM 

ADRES

FOTOZOEKTOCHT              Albert Van Dyck



PUZZELPLEZIER                    Albert Van Dyck

De dagen worden lichter en daarmee langer, 
dus meer tijd om je te amuseren.
Voor de liefhebbers die van puzzelen houden ....
Veel puzzelplezier!



Dienstverlening

BAD- &
DOUCHEGELEGENHEID

DOUCHEGELEGENHEID

BOODSCHAPPENBUS

COMPUTERWEGWIJS

INLOOPMOMENT DIGIDAK

PEDICURE

TELEFOONSTER

BIB

PUZZELBIB

BOEKENRUILKAST

Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

Reserveren via: LDC De Schoor
014 28 40 72

Reserveren via: LDC De Wissel
014 28 40 71
Elke woensdag tussen 14u30 - 17u00

LDC De Wissel - wekelijks
Maandag 09u00 - 12u00

LDC Albert Van Dyck - wekelijks
Dinsdag 14u00 - 16u00
 
LDC De Schoor - wekelijks
Maandag 13u00 - 17u00

Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70
Elke eerste maandag en donderdag 
van de maand

Aanvragen via: LDC De Wissel
014 28 40 71

LDC Albert Van Dyck
Maandag: 10u00 - 12u00

LDC Albert Van Dyck
Vrije inloop tijdens de openingsuren

LDC De Schoor en LDC De Wissel 
Vrije inloop tijdens de openingsuren



Dienstverlening

MANTELZORG-
COÖRDINATOR

INGRID 014 28 43 37 

BOODSCHAPPENDIENST

HULP BIJ ALLE APPARATEN 
MET 'KNOPJES'

MAALTIJDEN AAN HUIS

RESTAURANTBUS

WASSERIJ

INZAMELPUNT DOPJES
BLINDE GELEIDEHONDEN

Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

Reserveren via: LDC Albert Van Dyck
014 28 40 70

Reserveren via: onthaal
014 28 40 00

Reserveren via: LDC De Schoor
014 28 40 72

LDC Albert Van Dyck

Vrije inloop tijdens de openingsuren 

 Wanneer aanwezig?

OC De Meerloop - Dinsdag

LDC Albert Van Dyck - Woensdag

LDC De Schoor - Donderdag

ZORGCOACH

NATHALIE 014 28 43 39

 Wanneer aanwezig?

LDC De Schoor - Maandag
  LDC Albert Van Dyck - Dinsdag

LDC De Wissel - Donderdag



OPENINGSUREN
DIENSTENCENTRUM ONTHAAL
Ma. tot Vrij.                         9-12 u
 

DIENSTENCENTRUM
CAFETARIA
Elke dag open                     9-17 u
Za. en Zon.                   11.30-17 u
(laatste rondje 16.45u)

RESTAURANT
Elke dag open                  12-13.30 u 

(reservaties - enkel voor groepen

vanaf 6 personen)

Team ALBERT VAN DYCK 
Dorien en Carine

ZORGGROEP ORION
Ruim 200 medewerkers en 280 vrijwilligers zetten zich samen in om integrale,
kwalitatieve en mensgerichte zorg- en dienst-verlening te bieden. Onze
zorggroep omvat woonzorgcentrum De Wending, woonzorgcentrum De Vliet,
assistentiewoningen De Flatjes en De Dijk, lokaal dienstencentrum Albert Van
Dyck, lokaal dienstencentrum De Schoor en lokaal dienstencentrum De Wissel.
We realiseren in 2023 dienstencentrum De Wissel en 60 assistentiewoningen in De
Houthaven. Dit bevindt zich in de nieuwe stadsomgeving Niefhout waar sterk
wordt ingezet op zorg.

Albert Van Dyckstraat 10
2300 Turnhout

014 28 40 70

Scan de code of kijk op 

https://zorggroep-orion.be/dienstencentrum/lokaal-dienstencentrum-albert-van-dyck/

Info: www.zorggroep-orion.be

Volg ons ook op Instagram en Facebook

LDC Albert Van Dyck
Welkom in lokaal dienstencentrum Albert
Van Dyck.
De werking richt zich naar alle inwoners
van Turnhout. Het dienstencentrum
bundelt een aantal concrete diensten. Wie
vragen heeft over ondersteuning in de
thuiszorg kan er ook terecht bij het onthaal
van het LDC. Naast de dienstverlening
worden er regelmatig allerhande
activiteiten georganiseerd.
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Nog een beetje vrije tijd en wil je in een fantastisch team
van vrijwilligers werken?
Wij zoeken helpende handen in cafetaria en restaurant! 

Neem contact op met
Erica Baeck 0474 94 54 58
erica.baeck@zorggroep-orion.be

ZIN IN VRIJWILLIGERSWERK


