NOVEMBER 2024

Maandag
28/10/2024

gehaktballen
mosterd-roomsaus
Spruitjespuree

yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Hoofdgerecht

Week
alternatief

scharrolletjes

Vegetarisch

alternatief
Macaroni, ham, kaas

e
schotel broccolli
Koude
schotel pastasalde met ham

Groentenburger

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

,dillesaus, wortelpuree,dillesaus, wortelpuree,dillesaus, wortelpuree

Woensdag
30/10/2024

Dinsdag
29/10/2024

Donderdag
31/10/2024

Pompoensoep met
balletjes

Tomatensoep met

pesto Courgettesoep

Halloween burger

Kalkoenragout met
stroganoff
paprika en

Kippenreepjes Heesye

currysaus
oosterse groenten
rijst /puree

Gestoofde witte kool
met ui
aardappelen
(Actie viangro)

champignons
frieten

stoofvlees, slaatje en
puree

scharrolletjes scharrolletjes

vegetarische worst vegi stoofpotje guornreepjes
Macaroni, ham, kaas

broccolli

Macaroni, ham, kaas

. tagliatelle,prei,en ki
broccolli g P P

gevulde tomaat met

astasalde met ham
P krabsalade

pastasalde met ham

Banaan platte kaas met ananas pralinémousse

Griesmeel

Vrijdag

01/11/2024

Broccolisoep

Hokifilet
Dijonaisesaus
Spinazie
Aardappelen

stoofvlees, slaatje en
puree

gepaneerde burger

tagliatelle,prei,en kip

gevulde tomaat met
krabsalade

Appel

Zaterdag
02/11/2024

Wortelsoep

Gegratineerde
hespenrollen
met witloof
Aardappelpuree

stoofvlees, slaatje en
puree

vegetarische balletjes

tagliatelle,prei,en kip

gevulde tomaat met
krabsalade

flan karamel

Karamelpudding

Zondag
03/11/2024

Kip-champignonsoep

Varkensgebraad
Tijmsaus
Geglaceerde wortelen
Aardappelblokjes

stoofvlees, slaatje en
puree

Quornfilet

tagliatelle,prei,en kip

gevulde tomaat met
krabsalade

éclair




NOVEMBER 2024

Maandag

04/11/2024

yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Tomatensoep met
balletjes

Hoofdgerecht

Kipkrokantje
courgette provengale
aardappelen

hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en
natuuraardappelen

Week
alternatief

Vegetarisch

. uornburger
alternatief g &

salade met kip en
ananas

Koude
schotel
IIIIHH%HHHIIIIII

Rijstpap met bruine
suiker
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Dinsdag
05/11/2024

Groentensoep

witte pens

bruine saus

appelmoes
Aardappelpuree

hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en
natuuraardappelen

vegetarische worst

Pasta _ ) ) _
spaghettie bolgnaise = spaghettie bolgnaise
schotel

salade met kip en
ananas

nectarine

chocomousse

Woensdag
06/11/2024

Bloemkoolsoep

Kippenbil
champignonsaus
rauwkostsalade
(zonder wortel)

frieten

hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en
natuuraardappelen

vegetarische balletjes

spaghettie bolgnaise

salade met kip en
ananas

fruityoghurt

Donderdag
07/11/2024

Andijviesoep

Gesmoord spek
vleesjus
Gestoofde erwten
Aardappelen

Chili con carne met
rijst

vegetarische falafel

penne kaas, ham

geitenkaas,appel en

rozijntjes

sabayonmousse

Vrijdag
08/11/2024

courgettesoep

visfilet
Duglérésaus
Tomaat in de oven
Peterseliepuree

Chili con carne met
rijst

tofureepjes met

brunoise

penne kaas, ham

geitenkaas,appel en

rozijntjes

vanillepudding

Zaterdag
09/11/2024

Pompoen-wortelsoep

Ovenschotel

(broccoli, gehakt,
puree)

Chili con carne met
rijst

vegy ovenschotel

penne kaas, ham

geitenkaas,appel en

rozijntjes

ijsje

vanillepudding

Zondag
10/11/2024

Witloofsoep

Kalkoenpavé
pepersaus

prinsessenbonen met

ui
kroketten

Chili con carne met
rijst

quorn

penne kaas, ham

geitenkaas,appel en

rozijntjes

Mokkagebak
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Dinsdag
12/11/2024

Maandag

11/11/2024

yck

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Seldersoep Groentensoep
Balletjes in
Konijnragout tomatensaus
Hoofdgerecht herfstgroenten met selder

Gebakken aardappelen  Aardappelpuree

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel
Koude aardappelsalade met
schotel rolmops

rode bietburger veggy balletjes

strikjes, ham, strikjes, ham,

broccoli,kaas broccoli,kaas

aardappelsalade met
rolmops

Mokkamousse
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rijspap met bruin suiker

Woensdag
13/11/2024

Venkelsoep

Boeuf bourginion
Gemengde sla
Frieten

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

vegetarisch stoofpot

strikjes, ham,
broccoli,kaas

aardappelsalade met
rolmops

platte kaas met appel

Donderdag
14/11/2024

currysoep

Kalkoen cordon bleu
gevogeltejus
boterbonen
aardappelen

varkenstoofpotje met
wortelen en puree

vegetarische cordon
bleu

pata,pesto, kip

tomaat mozzarella

Duopudding

Zondag
17/11/2024

Zaterdag
16/11/2024

Vrijdag
15/11/2024

tomatensoep Preisoep Kippenroomsoep
_ _ Kipfilet Orloffgebraad
Kibbeling
dragonsaus Roomsaus
remouladesaus
bloemkool erwten en wortelen

spinaziepuree

aardappelen Pommes duchesse

varkenstoofpotje met varkenstoofpotje met varkenstoofpotje met
wortelen en puree wortelen en puree wortelen en puree

kruidenomelet vegetarische burger Quornfilet

pata,pesto, kip pata,pesto, kip pata,pesto, kip

tomaat mozzarella

tomaat mozzarella tomaat mozzarella

panna cotta met

druiven Mattentaart

frambozencoulis

griesmeel
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NOVEMBER 2024

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag Zondag

18/11/2024

tomaten-
groentensoep

Kalkoenschnitzel

bruine saus
schorseneren in
bechamel
puree

Hoofdgerecht

gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

Week
alternatief

Vegetarisch

. vegetarische schnitzel
alternatief &

pasta met
kip,champignon en
kruidensaus

Pasta
schotel
Koude

erzik en tonijn
schotel P J

Dessert 1 chocoladepudding

19/11/2024

Spinaziesoep

Chipolata
(mosterd)
hutsepot

gegratineerde vis,
veloutésaus,
andijviepuree

vegetarische Worst

pasta met
kip,champignon en
kruidensaus

perzik en tonijn

vanillepudding

Yoghurt

20/11/2024

wortelsoep met
kokosroom

Vol au vent
slaatje
Frieten

gegratineerde vis,

veloutésaus,
andijviepuree

vegetarisch vol au vent

pasta met

kip,champignon en

kruidensaus

perzik en tonijn

fruityoghurt

21/11/2024

boerensoep

Kipfilet
jus
Prei in room
Aardappelen

quornfilet

lasagna met spinaze

Caeser salade

rijstpap met krieken

22/11/2024

Ajuinsoep met
gemalen kaas

Gebakken visfilet
kervelsaus
gestoofde wortelen

Peterselie-aardappelen

champignogns , spek
,zilverui, aardappelen

vegetarisch no chicken

chunck

lasagna met spinaze

Caeser salade

bananen

23/11/2024 24/11/2024

vissoep é
Runderreepjes “O
Zoetzure saus

Broccoli

BRUNCH

INSCHRIJVEN

Rijst of puree

kalkoenstoofpotje met kalkoenstoofpotje met kalkoenstoofpotje met
champignogns , spek
,zilverui, aardappelen

champignogns , spek
,zilverui, aardappelen

vegetarische reepjes

lasagna met spinaze

Caeser salade

ijsje

banaanpudding
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) Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
B 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024 30/11/2024 01/12/2024
¢ el
U LL]
> U Andalousische soep . . ,
= . Venkelsoep Pastinaaksoep Peterseliesoep Juliennesoep Kervelsoep Erwtensoep
Q Ll met balletjes
: P mignonette
kalfs blinde vink i kipfilet, kalkoengebraad
© 5 ) Vlee,SJUS Rundsstoofvlees Spaghetti o IP e e
> L s e kalfsjus gegratineerde gebakken witloof bolognaisesaus met Visfilet in ' t groen champignonsaus, sinaassaus
) Franse erwten bloemkool Erieten gemalen kaas Courgettepuree groentenkrans gemengd fruit
0 ] aardappelen bieslookpuree puree Pommes duchesse
L <
O ¥
= O Week visstick, spinazie in visstick, spinazie in visstick, spinazie in waterzooi met kip en  waterzooi met kip en  waterzooi met kip en  waterzooi met kip en
< W | alternatief room en aardappelen room en aardappelen room en aardappelen peterselie aardappelen peterselie aardappelen peterselie aardappelen peterselie aardappelen
Vegetarisch _ _ _ _ _ . _ _
an alternatief vegetarische burger Quornfilet vegetarisch stoofpotje vegetarische spaghetti natuur omelet quorn vegetarische filet
L]
O S Pasta macaroni,witloof, macaroni,witloof, macaroni,witloof, spaghetti, tonijn,romige  spaghetti, tonijn,romige  spaghetti, tonijn,romige  spaghetti, tonijn,romige
m . - SChOtel ham’kaas ham’kaas ham’kaas tomaten saus tomaten saus tomaten saus tomaten saus
o [ Koude o . L asperge rolletjes met asperge rolletjes met asperge rolletjes met asperge rolletjes met
salade nicoise salade nicoise salade nicoise ; . ;
. o m schotel ham. ei ham, ei ham, ei ham, ei
ad peer griesmeelpudding met
O Dessert 1 Koekjespudding platte kaas met fruit mokkamousse ijsje . flantaart
. blikperen rozinen
N
flan vanille rijstpap

S
\ 4



