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| OKAAL DIENSTENCENTRU

FEBRUARI - MAART 2025

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025 01/03/2025 02/03/2025

R Soruit Minest p Prei Knolseld Bloemkoolsoep met
apensoep pruitensoep inestrone ompoensoep reisoep nolseldersoep kruidenkaas

Gegratineerde Rundsstoofvlees op Kipfilet Kalkoenpavé

ZORGGROEP | Albert Van D

ORI

Vleesbrood vleesjus . . o . Heekfilet met kervelsaus Ardeense burger
. hamrolletjes met witloof italiaanse ( tomaat, bruine saus . pepersaus
Hoofdgerecht broccoli . jonge wortelen blackwellsaus i
kaassaus courget, champignons) ovengebakken tomaat ) snijbonen
aardappelen . aardappelen savooikoolpuree
aardappelpuree frieten gebakken aardappelen kroketten
Week Visstick, spinazie in room Visstick, spinazie in room Visstick, spinazie in room Waterzooi met kip en Waterzooi met kip en Waterzooi met kip en Waterzooi met kip en
alternatief en aardappelen en aardappelen en aardappelen peterselie aardappelen  peterselie aardappelen  peterselie aardappelen  peterselie aardappelen
Vegetarisch _ , _ _ _ , _ ,
. Vegetarische burger Quornfilet Vegetarisch stoofpotje =~ Vegetarische spaghetti Natuur omelet Quorn Vegetarische filet
alternatief
Pasta Macaroni,witloof, Macaroni,witloof, Macaroni,witloof, Spaghetti, tonijn,romige Spaghetti, tonijn,romige Spaghetti, tonijn,romige Spaghetti, tonijn,romige
schotel ham,kaas ham,kaas ham,kaas tomaten saus tomaten saus tomaten saus tomaten saus
Koude _ L. _ Asperge rolletjes met Asperge rolletjes met Asperge rolletjes met Asperge rolletjes met
Salade nicoise Salade nicoise Salade nicoise
schotel ham, ei ham, ei ham, ei ham, ei
) ) o ) ) . Griesmeelpap met .
Dessert 1 Koekjespudding Blikfruit Fruityoghurt Chocoladepudding ljsje Bresiliennetaart

rozijnen

m Flan vanille Havermoutpudding




Dinsdag
04/03/2025

Maandag

03/03/2025

> “ Tomatensoep met venkel Savooikoolsoep
Cordon bleu
vleesjus Spaghetti bolognaise met

Hoofdgerecht

witte kool in béchamel gehakt en gemalen kaas

en peterseliepuree

Heek met fijne
kruidensaus en

Heek met fijne
kruidensaus en

Week
alternatief

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

pastinaakpuree pastinaakpuree

Vegetarisch

. Groenten burger
alternatief

Vegetarische cordon bleu

Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise

Koude Koude schotel met Koude schotel met

aardappelsalade en kip  aardappelsalade en kip

schotel

Rijstpap met bruine
Rt ) Mandarijn
suiker

ZORGGROEP | Albert Van D

Chocomousse

Woensdag
05/03/2025

Kervelsoep

Balletjes in luikse saus
veldsla
frieten

Heek met fijne
kruidensaus en
pastinaakpuree

No chicken chunk

Lasagne bolognaise

Koude schotel met
aardappelsalade en kip

Platte kaas met ananas

Donderdag
06/03/2025

Juliennesoep

Kipfilet
zoetzure saus, groenten,
rijst

Italiaans stoopotje met
puree

Quornfilet

Pasta scampi met rode
curry

Russisch ei

Karamelpudding

MAART 2025

Vrijdag
07/03/2025

Seldersoep

Hokifilet
dijonaisesaus,
wortelpuree

Italiaans stoopotje met
puree

Vegetarische nuggets

Pasta scampi met rode
curry

Russisch ei

Flan vanille

Zaterdag
08/03/2025

Rode bietensoep

Chipolata
tijmsaus
bloemkool
aardappelen

Italiaans stoopotje met
puree

Veggy worst

Pasta scampi met rode
curry

Russisch ei

Mousse

Cake

Zondag
09/03/2025

Kippensoep met
koriander

Varkensgebraad
jagersaus,
gestoofde pastinaak
aardappelgratin

Italiaans stoopotje met
puree

Vegetarische schnitzel

Pasta scampi met rode
curry

Russisch ei

Chocoladecake
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LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Maandag
10/03/2025

Tomatensoep met
balletjes

Kippenbil
robertsaus,

Hoofd ht
oordgerec perzik (2pp)

Pangasius,
Duglerésaus
oventomaat, puree

Week
alternatief

Vegetarisch _
. Quornfiet
alternatief
Pasta )
Lasagne Bolognaise
schotel

Koude Koude schotel met
schotel zalm

Dessert 1 Speculaasmousse

gebakken aardappelen

Dinsdag
11/03/2025

Kervelsoep

Varkensspiering

vleesjus, schorseneren

in bechamel
aardappelen

Pangasius,
Duglerésaus
oventomaat, puree

Groentenburger

Lasagne Bolognaise

Koude schotel met
zalm

Mandarijn

Vanillepudding

Woensdag
12/03/2025

Paprikasoep

Stoofvlees
bourguignon
witloofsalade
frieten

Pangasius,
Duglerésaus
oventomaat, puree

Veggie stoofpotje

Lasagne Bolognaise

Koude schotel met
zalm

Fruityoghurt

Donderdag
13/03/2025

Champignonsoep

Gevogelteworst,
bruine saus
gestoofde spruiten
aardappelen

Vol au vent, wortelen
en puree

Vegetarische worst

Pasta carbonara

Griekse salade

Liegeois koffie

MAART 2025

Vrijdag
14/03/2025

Courgettesoep

Koolvis met
lichte currysaus,
knolselderpuree

Vol au vent, wortelen
en puree

No chicken chunks

Pasta carbonara

Griekse salade

Chocoladepudding

Zaterdag

15/03/2025

Winterse boerensoep

Vogelnestje

aardappelpuree

Vol au vent, wortelen
en puree

Vegetarische balletjes

Pasta carbonara

Griekse salade

ljs

Perzik op sap

Zondag
16/03/2025

Pastinaaksoep

Mosterdgebraad,
mosterdsaus,

tomaten-groentensaus prinsessenbonen met

ui
rosties

Vol au vent, wortelen
en puree

Bietenburger

Pasta carbonara

Griekse salade

Rijsttaart
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LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel

Koude

schotel

Dessert 1

Maandag

17/03/2025

Tomatensoep

Kipfilet
kippenjus
rode kool
bieslookaardappelen

Scharrolletjes,

Dinsdag
18/03/2025

Maissoep

Blinde vink
vleesjus

bloemkool in
béchamel
aardappelen

Scharrolletjes,

Woensdag
19/03/2025

vaderdag

Courgettesoep

Stoofvlees

Slaatje
frieten

Scharrolletjes,

dillesaus, wortelpuree dillesaus, wortelpuree dillesaus, wortelpuree

Groentenburger
Macaroni, ham,
bloemkoolsaus

Kaasschotel met fruit
en nootjes

Griesmeelpap met
rozijnen

Vegetarische worst

Macaroni, ham,
bloemkoolsaus

Kaasschotel met fruit

en nootjes

Vers fruit: banaan

chocolade pudding

Veggie stoofpotje

Macaroni, ham,
bloemkoolsaus

Kaasschotel met fruit
en nootjes

Platte kaas met ananas

Donderdag
20/03/2025

Wortelsoep

Schnitzel
espagnolsaus
broccolipuree

Blanket,slaatje en
puree

veggie shnitzel

Tagliatelle,en Kip en
prei

Gevulde tomaat met
krabsalade

Pralinémousse

MAART 2025

Zaterdag
22/03/2025

Vrijdag
21/03/2025

Erwtensoep Bouillon met vermicelli

Hokifilet
hollandaisesaus
gestoofde prei

Luikse balletjes
spinaziepuree
aardappelen met

peterselie

Blanket,slaatje en
puree

Blanket,slaatje en
puree

Quornreepje Vegetarische balletjes

Tagliatelle,en Kip en
prei

Tagliatelle,en Kip en
prei

Gevulde tomaat met
krabsalade

Gevulde tomaat met
krabsalade

rijstpap Mokkapudding

Karamelpudding

Zondag
23/03/2025

Spinaziesoep

Kalkoenpavé
gevogeltejus
gestoofd witloof
kroketten

Blanket,slaatje en
puree

Quornfilet

Tagliatelle,en Kip en
prei

Gevulde tomaat met
krabsalade

chocolade gebak
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ZORGGROEP | Albert Van D

ORION

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Koude
schotel

Dessert 1

WEELLET:

24/03/2025

Boeren-braadworst
vleesjus
rode kool
aardappelen

Hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en
natuuraardappelen

Vegetarische worst

Spaghetti bolgnaise

Salade met kip en
ananas

suikerwafel

Dinsdag
25/03/2025

Groentesoep

Kipkrokant
tijmsaus
prinsessenbonen

gebakken aardappelen

Hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en
natuuraardappelen

veggy filet

Spaghetti bolgnaise

Salade met kip en
ananas

blikfruit peer

vanillepudding

Woensdag
26/03/2025

Preisoep

Hongaars
rundsgoulash met een
slaatje
frieten

Hokifilet, mosterdsaus,
broccolimix en
natuuraardappelen

Vegetarische
stoofpotje

Spaghetti bolgnaise

Rijstpap met bruine
suiker

Rijstpap met bruine
suiker

Donderdag
27/03/2025

Tomatensoep met
balletjes

Witloofrolletjes met
ham kaassaus puree

Chili con carne met
rijst

Vegetarische falafel

Penne kaas, ham

Geitenkaas,appel en

rozijntjes

Sabayonmousse

MAART 2025

Vrijdag
28/03/2025

Champignon-
roomsoep

Visfilet
duglérésaus
gestoofde prei
aardappelpuree

Chili con carne met
rijst

Tofureepjes met

brunoise

Penne kaas, ham

Geitenkaas,appel en

rozijntjes

koekjespudding

Zaterdag
29/03/2025

Bloemkoolsoep

Kalkoenlapje
choronsaus
gestoofde erwten
aardappelen

Chili con carne met
rijst

bietenburger

Penne kaas, ham

Geitenkaas,appel en

rozijntjes

Coupe mokka

chocomousse

Zondag
30/03/2025

Pastinaaksoep

mosterdgebraad
mosterdsaus

knolselder in

bechamel aardappel-
bolletjes

Chili con carne met
rijst

Quorn

Penne kaas, ham

Geitenkaas,appel en

rozijntjes

Rabarbertaart
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LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

MAART 2025

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel
Koude
schotel
IIIIIHH%%HHHIIIII

31/03/2025

Spinaziesoep

Kip
provencale met
rozemarijn-
aardappelen

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

groetnenburger

Strikjes, ham,
broccoli,kaas

Aardappelsalade met
rolmops

Banaan

01/04/2025

Seldersoep

Spiering
jus van sjalot
spinazie in room
aardappelen

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

Veggie balletjes

Strikjes, ham,
broccoli,kaas

Aardappelsalade met
rolmops

Yochurt vla

mokkapudding

02/04/2025

Tomatensoep met
venkel

Rundsstoofvilees
witloofsalade
frieten

Vispannetje met
juliennegroenten en
aardappelpuree

Vegetarisch stoofpot

Strikjes, ham,
broccoli,kaas

Aardappelsalade met
rolmops

Aardbeienpudding

03/04/2025

raap/knolselder-soep

Emmentalburger
bruine saus
bloemkool bechamel
bieslook-aardappelen

Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met

wortelen en puree

Vegetarische cordon
bleu

Pata, pesto, kip

Tomaat mozzarella

Speculoosmousse

04/04/2025

Paprikasoep

Gepaneerde visfilet
tartaarsaus
wortelpuree

wortelen en puree

Kruidenomelet

Pata, pesto, kip

Tomaat mozzarella

Vanilleijsje

05/04/2025

Kervelsoep

Kalfsbrood
vleesjus
broccoli

aardappelen

06/04/2025

Broccolisoep

kalkoenrollade
warme fruitmix in
sinaassaus
pommes duchesse

Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met

wortelen en puree

Vegetarische burger

Pata, pesto, kip

Tomaat mozzarella

flan karamel

fruitsalade

wortelen en puree

Quornfilet

Pata, pesto, kip

Tomaat mozzarella

Appeltaart




