
DONDERDAG 2 

OKTOBER
VRIJDAG 3 OKTOBER DINSDAG 7 OKTOBER

DONDERDAG 9 

OKTOBER

VRIJDAG 10 

OKTOBER
Prijs maaltijden

soep  □ Seldersoep  □ Tomatensoep  □ Preisoep  □ Spruitensoep
 □ Ajuinsoep met 

gemalen kaas

3-gangen menu: €11,30

(soep, hoofdgerecht, dessert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

Is een 3-gangen menu te veel?

Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 

optie

 □ Vegetarische 

cordon bleu
 □ Omelet  □ Vegetarische worst

 □ Vegetarische 

burger

 □ Vegetarisch no 

chicken chunck
v

Enkel hoofdgerecht: €8,50

Hoofdgerecht en dessert: €10,20

0,5l afhaal soep: €1,50

 □ Vanillepudding  □ Druiven  □ Rijstpap  □ Meloen  □ Ijsje

 □ Mokkapudding  □ Mokkapudding  □ Mandarijn  □ Banaanpudding  □ Banaanpudding

 □ Caeser salade

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.

Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

DE WISSEL OKTOBER 2025

Soep met brood: €1,70

 □ Stoofvlees met 

wortelen en puree

 □ Pasta carbonara 

met spek en erwtjes

 □ Gepaneerde 

visbrochette met 

tartaarsaus, sla en 

puree

 □ Kalfsburger met 

mosterdsaus, 

spruiten met spek en 

aardappelpuree

 □ Kibbeling met 

remouladesaus en 

preipuree

 □ Schnitzel met 

bruinesaus, 

schorseneren in 

bechamel en 

aardappelen

 □ Aspergerolletje met 

ham en ei
 □ Caeser salade

□ Varkensstoofpotje 

met zilverui, spek, 

tomatenslaatje en 

puree

Hoofdmenu

Alternatief

 □ Koude schotel met 

gerookte zalm

 □ Spaghetti 

bolognaise

 □ Koude schotel met 

gerookte zalm

 □ Varkensspiering 

met vleesjus, 

bloemkool en 

peterselie-

aardappelen

 □ Gebakken visfilet 

met kervelsaus, 

gestoofde wortelen 

en peterselie-

aardappelen

 □ Stoofvlees met 

wortelen en puree

Pastaschotel
 □ Spaghetti 

bolognaise

Dessert

□ Varkensstoofpotje 

met zilverui, spek, 

tomatenslaatje en 

puree

 □ Lasagne met 

spinazie

 □ Pasta carbonara 

met spek en erwtjes

Koude schotel



DINSDAG 14 

OKTOBER

DONDERDAG 16 

OKTOBER

VRIJDAG 17 

OKTOBER

DINSDAG 21 

OKTOBER

DONDERDAG 23 

OKTOBER
Prijs maaltijden

soep
 □ Andalousische soep 

met balletjes
 □ Peterseliesoep  □ Juliennesoep  □ Rapensoep  □ Savooikoolsoep

3-gangen menu: €11,30

(soep, hoofdgerecht, dessert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

Is een 3-gangen menu te veel?

Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 

optie
 □ Rode biet burger

 □ Vegetarische 

spaghetti
 □ Natuur omelet  □ No chicken burger  □ Quornfilet

v
Enkel hoofdgerecht: €8,50

Hoofdgerecht en dessert: €10,20

0,5l afhaal soep: €1,50

 □ Griesmeel met 

rozijnen
 □ Mokkamousse  □ Banaanpudding

 □ Rijstpudding met 

krieken
 □ Speculoosmousse

 □ Flan vanille
 □ Platte kaas met 

fruit

 □ Platte kaas met 

fruit
 □ Cake  □ Blikfruit

 □ Spaghetti 

bolognaise met 

gemalen kaas

 □ Gehaktbrood met 

ajuinsaus, wortelen 

met sjallot en 

krieltjes

 □ Kipfilet met 

gevogeltejus, 

gestoofde erwten en 

aardappelen

 □ Visfilet in't groen 

met courgettenpuree

DE WISSEL OKTOBER 2025

Hoofdmenu

 □ Slavink met 

gevogeltejus, 

prinsessenbonen met 

ui en gebakken 

aardappelen

Soep met brood: €1,70

Alternatief

 □ Gegratineerde vis 

met oventomaat en 

puree

 □ Vol au vent met 

champignons, veldsla 

en puree

 □ Kippenblokjes in 

currysaus met 

wokgroenten en rijst

 □ Kippenblokjes in 

currysaus met 

wokgroenten en rijst

 □ Penne met gehakt, 

rode pesto en ruccola

Dessert

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.

Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

 □ Italiaanse schotel 

(balletjes, tomaat en 

brunoise)

 □ Luikse salade 

(aardappel, spek, 

boontjes, ei)

 □ Koude schotel met 

americain
 □ Russisch eitje

 □ Visburger met 

dillesaus en preipuree

Pastaschotel

 □ Tagliatelle met kip, 

groene asperges en 

fijne kruidensaus

 □ Griekse pasta met 

kip, paprika en 

olijven in roomsaus

Koude schotel
 □ Gevulde tomaat 

met vleessalade

 □ Griekse pasta met 

kip, paprika en 

olijven in roomsaus

 □ Koude schotel met 

americain



VRIJDAG 24 OKTOBER
DINSDAG 28 

OKTOBER

DONDERDAG 30 

OKTOBER

VRIJDAG 31 

OKTOBER
Prijs maaltijden

soep  □ Preisoep  □ Minestrone  □ Tomatensoep
 □ Pompoensoep met 

balletjes

3-gangen menu: €11,30

(soep, hoofdgerecht, dessert)

*keuze uit verschillende hoofdgerechten

Is een 3-gangen menu te veel?
Je hebt ook keuze uit: 

Vegetarische 

optie

 □ Vegetarische 

nuggets
 □ Vegetarische worst  □ Veggie cordon bleu  □ Groentenburger

v
Enkel hoofdgerecht: €8,50

Hoofdgerecht en dessert: €10,20

0,5l afhaal soep: €1,50

 □ Ijsje  □ Bananenpudding  □ Pralinémousse  □ Flan karamel

 □ Blikfruit  □ Griesmeel  □ Vanillepudding  □ Vanillepudding

 □ Runderreepjes met 

zoetzure saus en 

groentenrijst

 □ Koude schotel met 

perzik en tonijn

 □ Koude schotel met 

perzik en tonijn

 □ Runderreepjes met 

zoetzure saus en 

groentenrijst

 □ Kalkoenrollade met 

warm fruit en 

gebakken 

aardappelen 

 □ Hokfilet met 

dijonaisesaus, 

spinazie en 

aardappelen

DE WISSEL OKTOBER 2025

Hoofdmenu

Soep met brood: €1,70

Alternatief

 □ Vol au vent met 

champignons, veldsla 

en puree

 □ Koolvis met lichte 

currysaus en 

knolselderpuree

 □ Kippenreepjes met 

currysaus en 

groentenrijst

 □ Heek met fijne 

kruidensaus en 

pastinaakpuree

Dessert

      Maaltijden worden geserveerd om 12 uur. Vergeet niet te reserveren door binnen te springen, te bellen naar 014 28 40 71

of door een mailtje te sturen naar dewissel@zorggroep-orion.be

Voor een maaltijd op dinsdag kan je ten laatste vrijdag reserveren.

Voor een maaltijd op donderdag of vrijdag kan je ten laatste dinsdag reserveren.                                

Pastaschotel
 □ Penne met gehakt, 

rode pesto en ruccola

 □ Macaroni met ham, 

kaas en broccoli

 □ Penne arrabiata en 

spek

 □ Penne arrabiata en 

spek

Koude schotel

 □ Luikse salade 

(aardappel, spek, 

boontjes, ei)

 □ Hawaïaans eitje 

(ananas en 

cocktailsaus)


