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maaltijden X« !P_Qd'fes"

ORION

\EELET Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 25/10/2025 26/10/2025

Soep Champignonsoep Rapensoep Paprikasoep Savooikoolsoep Preisoep Bloemkoolsoep Tomaten-roomsoep

Varkensspiering

Gehaktbrood Kipfilet Koolvis Gevogelteworst Kalkoengebraad
mosterdsaus ajuinsaus Kalfsblanket evogeltejus lichte currysaus vleesjus ortosaus
Hoofdgerecht stamppot van / . (brunoise, zilverui) S el g ! P
wortelen met sjallot gestoofde erwten knolselderpuree rode kool met appel herfstkrans
boerenkool met . puree .
] krieltjes aardappelen gebakken aardappelen aardappelblokjes
spekjes
Vol au vent met Vol au vent met Vol au vent met Vol au vent met
Week Visburger, dillesaus en | Visburger, dillesaus en ' Visburger, dillesaus en . . . .
X ' ' ' champignons, veldsla,  champignons, veldsla, champignons, veldsla, champignons, veldsla,
alternatief preipuree preipuree preipuree
puree puree puree puree
Vegetarisch . . . . . .
lternatief Groentenburger No chicken burger | Vegetarisch stoofpotje Quornfilet Vegetarische nuggets Veggy worst Chiliburger
a
Italiaanse schotel Italiaanse schotel Italiaanse schotel
Pasta . . . Penne met gehakt, Penne met gehakt, Penne met gehakt, Penne met gehakt,
(balletjes, tomaat, (balletjes, tomaat, (balletjes, tomaat,
schotel . . . rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola
brunoise) brunoise) brunoise)
Luikse salade Luikse salade Luikse salade Luikse salade
Gevulde tomaat met | Gevulde tomaat met = Gevulde tomaat met
Koude schotel (aardappel, spek, (aardappel, spek, (aardappel, spek, (aardappel, spek,
vleessalade vleessalade vleessalade . . . . . . . .
boontjes, ei) boontjes, ei) boontjes, ei) boontjes, ei)
Rijstpudding met
Dessert Yoghurt met grenadine Jstp = Vanillepudding Speculoosmousse pudding Druiven Appelcake

krieken
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025 02/11/2025

Pompoensoep met
Soep Courgettensoep Minestrone Wortelsoep Tomatensoep pballetjesp Broccolisoep Kip-champignonsoep
Zweedse gehaktballen Kalkoenragout met Kalkoenrollade
& . . g . Hokifilet Gegratineerde Varkensgebraad
Roomsaus Kippenreepjes stroganoff warmfruit . .
> dijonaisesaus hespenrollen tijmsaus
Hoofdgerecht Veenbessen curysaus paprika en gebakken aardappelen o )
N . spinazie met witloof geglaceerde wortelen
Veldsla groentenrijst champignons .
aardappelen Aardappelpuree aardappelgratin
Aardappelpuree puree
Week Heek met fijne Heek met fijne Heek met fijne Runderreepjes, Runderreepjes, Runderreepjes, Runderreepjes,
X kruidensaus en kruidensaus en kruidensaus en zoetzure saus, zoetzure saus, zoetzure saus, zoetzure saus,
alternatief . . . " R " R
pastinaakpuree pastinaakpuree pastinaakpuree groentenrijst groentenrijst groentenrijst groentenrijst
Vegetarisch . . . . . . . .
It tief No chicken chunks Vegetarische worst Veggie stoofpotje Veggie cordon bleu Groenten burger Vegetarische balletjes Quornfilet
alternatie
Pasta Macaroni, ham, kaas | Macaroni, ham, kaas = Macaroni, ham, kaas Penne arrabiata en Penne arrabiata en Penne arrabiata en Penne arrabiata en
schotel broccolli broccolli broccolli spek spek spek spek
Hawaiaans eitje Hawaiaans eitje Hawaiaans eitje
. : . Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met
Koude schotel (ananas en (ananas en (ananas en ] N ) . ) . ) .
. . . perzik en tonijn perzik en tonijn perzik en tonijn perzik en tonijn
coctailsaus) coctailsaus) coctailsaus)
Dessert Yoghurt met fruit Bananenpudding Blikananas Pralinémousse Flan karamel Pudding Mokkagebak
Naam Straat




MAH

Schitterende . )
maaltijden B« medirest

ORION by Compass Group

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag terdag Zondag
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 08/11/2025 09/11/2025

Tomatensoep met

Soep balletjes Groentesoep Bloemkoolsoep Andijviesoep Komkommersoep Pompoensoep Witloofsoep
Ardeense burger Kippenbil Kalkoenpavé
L & p.p Gesmoord spek Koolvisfilet . P
. ajuinsaus champignonsaus . L, Macaroni met pepersaus
Kipfilet provencale vleesjus duglérésaus . . .
Hoofdgerecht bloemkool rauwkostsalade . hamblokjes, broccoli | prinsessenbonen met
aardappelen gestoofde erwten tomaat in de oven . ]
aardappelpuree met (zonder wortel) . en champignon ui
aardappelen peterseliepuree Lo
mosterd puree rosties
Week Visstick, spinazie in Visstick, spinazie in Visstick, spinazie in | Waterzooi met kip en | Waterzooi met kip en | Waterzooi met kip en | Waterzooi met kip en
alternatief room en aardappelen ' room en aardappelen ' room en aardappelen peterselie aardappelen peterselie aardappelen peterselie aardappelen peterselie aardappelen
Vegetarisch . . . Veggie mac met no .
8 i Vegetarische burger | Vegetarische schnitzel Quornfilet Vegetarische gyros Kruidenomelet . = Vegetarische balletjes
alternatief chicken,broc, champ.
Pasta Penne met spek en Penne met spek en Penne met spek en Gevulde ravioli met Gevulde ravioli met Gevulde ravioli met Gevulde ravioli met
schotel tomatenroomsaus tomatenroomsaus tomatenroomsaus kaassaus en tomaat kaassaus en tomaat kaassaus en tomaat kaassaus en tomaat
Koude schotel Geitenkaas,appel en | Geitenkaas,appel en = Geitenkaas,appel en Salade met kip en Salade met kip en Salade met kip en Salade met kip en
rozijntjes rozijntjes rozijntjes ananas ananas ananas ananas
Dessert Griesmeel Chocolade-pudding Plattekaas pudding Banaan Sabayonmousse Rijsttaart

Naam Straat
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag terdag Zondag
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/2025 16/11/2025
Soep Seldersoep COU;ESE:Z?(:gSmet Venkelsoep Preisoep Tomatensoep Spinaziesoep Broccolisoep
Witte pens Balletjes in Varkensspiering Kalkoenlapje Orloffgebraad
. P Kalfsblanquette ) graantjes- Kibbeling ’,)J g
bruine saus tomatensaus gevogeltejus roomsaus
Hoofdgerecht herfstgroenten mosterdsaus remouladessaus
appelmoes gemengde sla ) . boterbonen erwten en wortelen
. gebakken aardappelen spruiten met spek preipuree
krielaardappelen aardappelen aardappelen pommes duchesse

aardappelpuree

Gestoomde hokifilet = Gestoomde hokifilet = Gestoomde hokifilet | Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met | Varkenstoofpotje met Varkenstoofpotje met

Week . . . . ) . . .
k Mosterdsaus Mosterdsaus Mosterdsaus zilveruit, spek, zilveruit, spek, zilveruit, spek, zilveruit, spek,
alternatief . . . .
knolselderpuree knolselderpuree knolselderpuree tomatenslaatje, puree tomatenslaatje, puree tomatenslaatje, puree tomatenslaatje, puree
Vegetarisch Vegetarische cordon
8 . Rode bietburger Veggie balletjes Vegetarisch stoofpot = Omelet Vegetarische burger Quornfilet
alternatief bleu
Pasta Pasta met zalm en prei | Pasta met zalm en prei Pasta met zalm en prei
. B ] B . B Spaghetti Bolognaise = Spaghetti Bolognaise | Spaghetti Bolognaise @ Spaghetti Bolognaise
schotel in nantuasaus in nantuasaus in nantuasaus
Koude schotel Aardappelsalade met = Aardappelsalade met = Aardappelsalade met Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met
rolmops rolmops rolmops gerookte zalm gerookte zalm gerookte zalm gerookte zalm
Dessert Karamelpudding Rijstpap met saffraan |a cotta met frambozenc Vanillepudding Druiven Pudding Eclaire

Naam Straat
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 22/11/2025 23/11/2025

Soep Wortelsoep
Gevogelteworst
Hoofdgerecht (mosterd)
hutsepot
Gepanneerde
Week visbrochette
alternatief tartaarsaus, sla
puree
Vegetarisch
g ) Vegetarische Schnitzel
alternatief
Pasta L
Lasagne met spinazie
schotel

Aspergerolletje met

Koude schotel .
ham en ei

Dessert Chocolade mousse

Spinaziesoep

Schnitzel
bruine saus
schorseneren in
béchamel
aardappelen

Gepanneerde
visbrochette
tartaarsaus, sla
puree

Vegetarische Worst

Lasagne met spinazie

Aspergerolletje met
ham en ei

Rijstpap

Tomatengroenten- . Ajuinsoep met .
Spruitensoep Vissoep
soep gemalen kaas
o Gebakken visfilet Runderreepjes
Vol au vent Varkensspiering, P
. ) kervelsaus zoetzure saus
slaatje vleesjus, bloemkool en .
. gestoofde wortelen broccoli
Puree peterselie-aardappelen . .
peterselie-aardappelen rijst
Gepanneerde

Stoofvlees met
Wortelen en puree

Stoofvlees met
Wortelen en puree

Stoofvlees met
Wortelen en puree

visbrochette
tartaarsaus, sla
puree

Vegetarisch no chicken
chunck

Vegetarisch vol au

Vegetarische burger
vent

Vegetarische reepjes

Pasta carbonara met
spek en erwtjes

Pasta carbonara met
spek en erwtjes

Pasta carbonara met

Lasagne met spinazie .
spek en erwtjes

Aspergerolletje met

. Caeser salade
ham en ei

Caeser salade Caeser salade

Fruityoghurt Meloen Pudding Flan vanille

Bloemkoolsoep met
kruidenkaas

Kalkoenrollade
sinaassaus
fruitmix
kroketten

Stoofvlees met
Wortelen en puree

No chicken burger

Pasta carbonara met
spek en erwtjes

Caeser salade

Kerstentaart

Naam
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Soep

Hoofdgerecht

Week
alternatief

Vegetarisch
alternatief

Pasta
schotel

Koude schotel

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 29/11/2025 30/11/2025
Andalousische soep
met balletjes

Venkelsoep

Kipfilet
vleesjus
prinsessenbonen
aardappelen

Spaghetti bolognaise

Gegratineerde vis met | Gegratineerde vis met
oventomaat en puree | oventomaat en puree

No chicken nuggets Rode biet burger

Tagliatelle met kip, Tagliatelle met kip,
groene asperges, fijne | groene asperges, fijne
kruidensaus kruidensaus

Russisch eitje Russisch eitje

Pastinaaksoep Peterseliesoep Juliennesoep Kervelsoep Erwtensoep
Mignonette Ardeens gebraad
Rundsstoofvlees Jagerschotel e . &
) Visfilet in ' t groen spaanse saus dragonroom
witloofsalade (bloemkool,gehakt K .
courgettepuree gestoofde savooikool franse erwtjes
aardappel puree)

aardappelen pommes duchesse

Kippenblokjes in
currysaus met
wokgroenten en rijst

Kippenblokjes in
currysaus met
wokgroenten en rijst

Kippenblokjes in
currysaus met
wokgroenten en rijst

Kippenblokjes in
currysaus met
wokgroenten en rijst

Gegratineerde vis met
oventomaat en puree

Vegetarische cordon

Natuur omelet
bleu

Vegetarisch stoofpotje Vegetarische spaghetti Vegetarische filet

Tagliatelle met kip,
groene asperges, fijne
kruidensaus

Griekse pasta met kip,
paprika, olijfven in
roomsaus

Griekse pasta met kip, = Griekse pasta met kip,
paprika, olijfven in paprika, olijfven in
roomsaus roomsaus

Griekse pasta met kip,
paprika, olijfven in
roomsaus

Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met Koude schotel met

Russisch eitje

americain americain americain americain
Griesmeel met . .
Dessert Peer rozijnen Platte kaas met appel Mokkamousse Banaanpudding pudding Flantaart
Naam Straat
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag terdag Zondag
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025 06/12/2025 07/12/2025
Soep Champignonsoep Rapensoep Paprikasoep Savooikoolsoep Rode bietensoep Bloemkoolsoep Tomaten-roomsoep
Varkensspierin Gehaktbrood
.‘p < . Kalkoenlapje . Gevogelteworst Kalkoen gebraad
charcutieresaus ajuinsaus Kalfsblanket ) Koolvis .
. o gevogeltejus . vleesjus portosaus
Hoofdgerecht stamppot van wortelen met sjallot juliennegroenten lichte currysaus
o gestoofde erwten rode kool met appel herfstkrans
boerenkool met krieltjes puree knolselderpuree .
] aardappelen gebakken aardappelen aardappelblokjes
spekjes
Vol au vent met Vol au vent met Vol au vent met Vol au vent met
Week Visburger, dillesaus en | Visburger, dillesaus en ' Visburger, dillesaus en . . . .
X ' ' ' champignons, veldsla, champignons, veldsla, champignons, veldsla, champignons, veldsla,
alternatief preipuree preipuree preipuree
puree puree puree puree
Vegetarisch ) . . ) . H
lternatief Groentenburger No chicken burger  Vegetarisch stoofpotje Quornfilet Vegetarische nuggets Veggy worst Chiliburger
a
Italiaanse schotel Italiaanse schotel Italiaanse schote
Pasta . . . Penne met gehakt, Penne met gehakt, Penne met gehakt, Penne met gehakt,
(balletjes, tomaat, (balletjes, tomaat, (balletjes, tomaat,
schotel . . . rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola rode pesto, ruccola
brunoise) brunoise) brunoise)
Luikse salade Luikse salade Luikse salade Luikse salade
Gevulde tomaat met | Gevulde tomaat met = Gevulde tomaat met
Koude schotel (aardappel, spek, (aardappel, spek, (aardappel, spek, (aardappel, spek,
vleessalade vleessalade vleessalade . . . . . . . .
boontjes, ei) boontjes, ei) boontjes, ei) boontjes, ei)
. Rijstpudding met . . . .
Dessert Yoghurt met grenadine Vanillepudding Speculoosmousse Pudding Druiven Appelcake

krieken

Naam Straat




